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 گفتارپیش

١ؿاتٜس ًا٠    طیا ٝاُ طیا ؿ١ابی   ١بی ت٢سيس ًٜٜسٟ حیبت زض خ٢بٙ، ثی٘بضی ٗٞضز ثی٘بضی 10ٗٞضز اظ  7زض حبّ حبضط 

١ابی   ١ابی ٗاعٗٚ ضاٟ   ١بی ٗعٗٚ تٜلؿی، قبْٗ ثی٘ابضی  . ثی٘بضیطٛسیُ یٗٛیع زض ايٚ زؾت٠ هطاض  یتٜلؿٗعٗٚ  ی١ب ی٘بضیث

 ، ١COPDب، آؾٖ، ثی٘بضی اٛؿساز ٗاعٗٚ ضياٞی )   تطيٚ ايٚ ثی٘بضی ١ٞايی ٝ ؾبيط ؾبذتبض١بی ضي٠ اؾت. ثطذی اظ قبيغ

آٓٞزُی ١ٞای زاذاْ   ،ٗهطف زذبٛیبت. ٝ ككبض ذٞٙ ضيٞی اؾت ١بی ضيٞی ٗطثٞط ث٠ قـْ ی، ثی٘بضی١بی تٜلؿ آٓطغی

ٖ ١ابی قاـٔی اظ    پاصيطی  ت ٝ آؾایت ظا، ذغاطا  ذب٠ٛ، آٓٞزُی ١ٞای ثیطٝٙ اظ ذب٠ٛ، ٗٞاز آٓطغی ػٞاٗاْ ذغاط    ٚيتاط  ٢ٗا

ثطٛاس. ٗغابثن    ١بی ٗعٗٚ تٜلؿی ضٛح ٗی ١بی ٗعٗٚ تٜلؿی ١ؿتٜس. نس١ب ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ خ٘ؼیت خ٢بٙ اظ ثی٘بضی ثی٘بضی

ٗیٔیٞٙ ٛلاط ثی٘ابضی اٛؿاساز ٗاعٗٚ      210ٝ  ٗیٔیٞٙ ٛلط ث٠ آؾٖ ٗجتلا ١ؿتٜس 235اًٜٞٙ  ١ٖ ،آٗبض ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛی

 قاسٟ  ً٘تط قٜبذت١٠بی  ١ب ٛلط ٛیع ث٠ ضيٜیت آٓطغيي ٗجتلا ١ؿتٜس ٝ زض تؼساز ظيبزی ٛیع ؾبيط ثی٘بضی ٞی زاضٛس، ٗیٔیٞٙضي

 قٞز. تٜلؿی ٗكب١سٟ ٗی

١ابی هٔجای    ث٠ ؾٞٗیٚ ػبْٗ ٗطٍ ٝ ٗیط زض خ٢ابٙ ثؼاس اظ ثی٘ابضی    COPDٗیلازی  2030قٞز تب ؾبّ  ثیٜی ٗیپیف

زضناس ًاْ ٛابتٞاٛی ٝ ٗاطٍ ظٝزضؼ ٛبقای اظ       4/2ٝ آؾاٖ   COPDی ١ٖ ضكت٠، . ض١ٝب تجسيْ ُطزز ػطٝهی ٝ ؾطعبٙ

 ز١ٜس. ١ب ضا زض خ٘ؼیت ايطاٙ تكٌیْ ٗی ثی٘بضی

ٗاطٍ ٝ   زضناس  90ٗیط ٛبقی اظ آؾٖ ٝ  ٝ  تطيٚ ثی٘بضی ٗعٗٚ زض ًٞزًبٙ اؾت. زض ػیٚ حبّ ثیكتط ٗطٍ آؾٖ، قبيغ

 ی١اب  ی٘بضیث١بی ؿیط ٗؿتویٖ ز١س. ػلاٟٝ ثط ١عي٠ٜ ی ٗیزض ًكٞض١بی ثب زضآٗس پبيیٚ ٝ ٗتٞؾظ ضٝ COPDٗیط ٛبقی اظ 

ای ثطذاٞضزاض  آؼابزٟ  كاٞم ١بی ثؿاتطی ٝ زاضٝ ٛیاع اظ ا١٘یات    ١بی ٗؿتویٖ يب ث٠ ػجبضت زيِط ١عي٠ٜٗعٗٚ تٜلؿی، ١عي٠ٜ

ٞ  ١اب  ذابٛٞازٟ ثی٘بضؾتبٛی ٝ ١عي٠ٜ زاض١ٝب تٞؾظ اًثط  ی١ب ثرفٝ  ١ICUعي٠ٜ ضٝظا٠ٛ ثؿتطی زض ت پطزاذ .١ؿتٜس اض زقا

ث٠ ٝيػٟ، ٗٞاخ٠٢ ثب  -COPDٗساذلات لاظٕ ثطای ًب١ف ػٞاْٗ ذغط ٕ زض نٞضت ػسٕ اٛدب قٞز یٗثیٜی پیف. ثبقس یٗ

 .يبثسزضنس اكعايف  30ٗیط ٛبقی اظ ايٚ ثی٘بضی زض عّٞ زٟ ؾبّ آيٜسٟ، ثیف اظ  ٝ  ٗطٍ -زٝز زذبٛیبت

ٝ ؾبيط  ًلاٙ ق٢ط١بت آٓٞزُی ١ٞا زض ٗؼضلاٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ٗغبٓت پیف ُلت ٝ ُؿتطـ ضٝظ اكعٝٙ ظٛسُی ق٢طی 

 طزاضیا ٝاُ طیا ؿ ی١ب ی٘بضیث١ٌ٘بضاٙ ٗطًع ٗسيطيت  ،ٗهطف زذبٛیبت ػٟيث٠ ٝ ،ٗعٗٚ ضيٞی ی١ب ی٘بضیثػٞاْٗ ذغطظای 

ثب تسٝيٚ اٝٓیٚ ؾٜس ضا١جطزی پیكِیطی ب ُطزيسٛس ت ثط آٙزضٗبٙ ٝ آٗٞظـ پعقٌی زض اهساٗی قبيؿت٠  ،ٝظاضت ث٢ساقت

ايٚ ثطٛب٠ٗ ظٗبٛی  ،هسٕ ثٜٔسی زض ايٚ ضاٟ ثطزاضٛس. لاظٕ ث٠ تبًیس اؾت  COPD)آؾٖ ٝ ی ٗعٗٚ ضيٞی ١ب ی٘بضیثٝ ًٜتطّ 

آٓٞزُی ١ٞا ٝ ٗؼضلات تطاكیي ًلاٙ قا٢ط١ب ٛیاع ثا٠     ،١بی ٗٔی ًب١ف ٗهطف زذبٛیبتاثطثرف ذٞا١س ثٞز ٠ً ثطٛب٠ٗ

 ٗٞاظات آٙ ث٠ ٗطح٠ٔ اخطا زضآيٜس. 
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٠ً ث٠ تؼبٓی ٝ ؾاطكطاظی   یثعضُٞاضاٛؼبّ ٝ ثب تٌی٠ ثط تلاـ ٝ ٗدب١ست ٠٘١ اٗیس اؾت زض ؾبي٠ ػٜبيبت ذساٝٛس ٗت

اياٚ ؾاٜس    ، پعقٌی ٝ آٗٞظـزضٗبٙ  ،ٝظاضت ث٢ساقتض ؾِٜطثبٛبٙ ؾلاٗت ٗطزٕ ز ػٟي، ث٠ ٝكٜسياٛس یٗٗی٢ٚ اؾلاٗی٘بٙ 

ی٢ٜبٙ ػعيعٗبٙ ٗٞثط حلظ ٝ اضتوبی ؾغح ؾلاٗت ١ٖ ٗ ، ٚیتأٗ ضاؾتبی زض نٞضت ُطكت٠ ؾبيط اهساٗبت زض ًٜبضاضظقٜ٘س 

 ٝ ض١ِكب ثبقس.

   

 

  دکتر هرضیِ ٍحیذ دستجردی 

 ٍزیر بْذاضت، درهاى ٍ آهَزش پسضكی
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 خلاصٍ اجرایی

ض زض خ٢ابٙ ٝ ز  ١اب  آٙ  ٝ ػٞاْٗ ذغاط  COPD)آؾٖ ٝ  یتٜلؿٗعٗٚ  ی١ب ی٘بضیثاٗطٝظٟ ضٝٛس قیٞع ضٝ ث٠ اكعايف 

ثیف اظ  ضاخبٗؼ٠ ٗعٗٚ تٜلؿی زض  ی١ب ی٘بضیض ثطّ ٝ ًب١ف ثبثطٛب٠ٗ ضا١جطزی ثطای ًٜتي ا١٘یت زاقتٚ ي ،ًٙكٞض ايطا

ثطٛبٗا٠ اؾاتطاتػيي ًٜتاطّ ٝ پیكاِیطی اظ     ٠ ثط آٙ ُطزيس ً ١ب ی٘بضیثٗطًع ٗسيطيت ب . زض ايٚ ضاؾتؾبظز یٗپیف آقٌبض 

 ض ٗؼطوزًٜتطّ ٝ زضٗبٙ ظٝز ١ِٜبٕ ٗجتلايبٙ ٝ اكطاز  ،ضا ثب ١سف قٜبؾبيی  COPD)آؾٖ ٝ  یتٜلؿٗعٗٚ  ی١ب ی٘بضیث

تسٝيٚ ٛ٘بيس. ثسيٚ ٜٗظٞض پؽ اظ اٛترابة  ١ب  آٙٛبتٞاٛی ٛبقی اظ ٝ ٗیط  ٝ ًب١ف ثبض ٗطٍ ٝ ١ب ی٘بضیثايٚ زؾت٠ اظ  ذغط

زضٗبٙ  ،  ٝظاضت ث٢ساقتCOPD)آؾٖ ٝ  یتٜلؿٗعٗٚ  ی١ب ی٘بضیثٗكبٝضيٚ شيهلاح ٝ تكٌیْ ً٘یت٠ ضا١جطزی ثطٛب٠ٗ 

، ٛؿجت ث٠ كطا١ٖ ؾبظی ٗوسٗبت ٝ تاسٝيٚ  1389ٗدطة زض ظٗؿتبٙ  ٗتكٌْ اظ اؾبتیس ٝ ًبضقٜبؾبٙ، ٝ آٗٞظـ پعقٌی

ٜٗظٖ ٝ ١لتِی ثطُعاض ٝ زض عی خٔؿبت اثتاسا ثا٠ تدعيا٠ ٝ تحٔیاْ      ث٠ نٞضتثطٛب٠ٗ اهسإ ُطزيس. خٔؿبت ًبضقٜبؾی 

 ١اب  هاٞت ٝ  ١اب  ضاؼق  ،ت٢سياس١ب  ١اب،  كطنت ٚيتط ٢ٖٗزض ًكٞض ٝ ٜٗغو٠ پطزاذت٠ قس. ؾپؽ  COPDٝضؼیت آؾٖ ٝ 

 1395ًكٞض خ٢٘ٞضی اؾلاٗی ايطاٙ زض اكن اياطاٙ   COPDاٛساظ آؾٖ ٝ  ثٜسی ُطزيسٟ ٝ چكٖبؾبيی ٝ زؾت٠ٗٞخٞز قٜ

 تسٝيٚ ٝ ا١ساف انٔی ٝ ثٜٔس ٗست ث٠ قطح ظيط تؼییٚ ُطزيسٛس:

 :ّذف ًْایی

 ١ب آٙٝ ًب١ف ػٞاضو ٛبقی اظ  COPDپیكِیطی ٝ ًٜتطّ آؾٖ ٝ 

 :بلٌذ هذتاّذاف 

 COPDآؾٖ ٝ ًب١ف ضٝٛس ضٝ ث٠ اكعايف ثطٝظ 

 COPDث٢جٞز ًیلیت ظٛسُی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ 

 COPDًب١ف ٗٞاضز ٗطٍ ٝ ٗیط ٛبقی اظ آؾٖ ٝ 

 COPDًب١ف ثبض اهتهبزی ٛبقی اظ ثی٘بضی آؾٖ ٝ 

  ،COPDثب تٞخ٠ ث٠ ٝضؼیت ٗٞخٞز آؾٖ ٝ  زض ازا٠ٗ اػضبی ً٘یت٠ ضا١جطزی پؽ اظ ثطُعاضی خٔؿبت ًبضقٜبؾی ٝ

چ٢بض ٗٞضٞع ضا١جطزی ظيط ضا ث٠ ػٜاٞاٙ   ،ػيي دعي٠ ٝ تحٔیْ ٗٞهؼیت اؾتطاتت ٝ ،ی ٝ ثٜٔس ٗست١ساف انٔ، اچكٖ اٛساظ

 ثطای ؾبّ آيٜسٟ اٛتربة ٛ٘ٞزٛس: COPDٝ ًٜتطّ آؾٖ ٝ  یطیكِیپ١بی ت٘طًع ثطٛب٠ٗ حیغ٠ ٚيتط ٢ٖٗ

 COPDزاٛف ١ِ٘بٛی آؾٖ ٝ 

 COPD  آؾٖ ٝ Surveillanceٛظبٕ ٗطاهجت )
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زض ٛظابٕ ؾالاٗت    COPD: پیكِیطی، تكریم ؾطيغ، زضٗبٙ ٝ پیِیطی  آؾاٖ ٝ  Managementٛحٟٞ ٗسيطيت )

 ًكٞض

 ١بی ح٘بيتی )ثی٠٘، ذیطي٠، ...  ٝ ٛظبضتی ٝ ًٜتطّ ػٞاْٗ ذغط١بی ثیٚ ثركی، ٌٗبٛیؿ١ٌٖ٘بضی

ٜٗت٢ای   تيا زض ٢ٛبٜٗبؾت زض تؼبْٗ ثب يٌبيي ٗٞضٞػبت ضا١جطزی ثٞز ٠ً  ی١ب پبؾد١ب ٝ ٌبضهسٕ ثؼسی تسٝيٚ ضا١

ٗٞضز تٞاكن اػضبی ً٘یت٠ ثطای تؼبْٗ ثب ٗٞضٞػبت ضا١جاطزی ُطزياس. ؾاپؽ ثاطای ١اط ياي اظ        ٌبضضا١ 24طاحی ث٠ ع

ا١اساف ٝ ٛتابيح ٗاٞضز اٛتظابض اظ ثا٠ اخاطا ُاصاضزٙ         ،١بی تٞاكان قاسٟ  ٌبضُطكتٚ ضا١ زض ٛظطٗٞضٞػبت ضا١جطزی ٝ ثب 

خاطای ثطٛبٗا٠ ضا قابْٗ ُطزياس. ثا٠ ٜٗظاٞض       ٝ ٛتید٠ ٗٞضز اٛتظابض اظ ا ١سف  19زض ٗد٘ٞع ١ب عطاحی ُطزيس ٠ً ٌبضضا١

ؾاب٠ٓ ٝ زض   5پاطٝغٟ عطاحای ُطزياس ًا٠ زض عای ياي زٝضٟ        42عطح ٝ  11 ،ثطٛب٠ٗ اخطايی 6 ،اخطايی قسٙ ضا١ٌبض١ب

 زض ذٞا١س آٗس.اػتجبضات لاظٕ ث٠ ٗطح٠ٔ اخطا  ٚیتأٗنٞضت 
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 مقدمٍ
. ثاط اؾابؼ آٗابض    ضٝز یٖ اظ تٞؾؼ٠ يبكت٠ ٝ زض حبّ تٞؾؼ٠ ث٠ ق٘بض ٗا آؾٖ يي ٗؿئ٠ٔ ث٢ساقتی ثطای ًٔی٠ خٞاٗغ اػ

١ؿاتٜس ٝ خ٘ؼیات هبثاْ تاٞخ٢ی اظ      ٗطزٕ زٛیب ث٠ ثی٘بضی آؾٖ ٗجتلا ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ 300ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛی ثیف اظ 

ٝ    یبزيظ بضی. ٗتأؾلب٠ٛ ؾ٢ٖ ثؿز١ٜس یآٛبٙ ضا ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ تكٌیْ ٗ ًٞزًابٙ ثا٠    ػٟيا اظ ٗطاخؼابت ثی٘ابضاٙ ٝ ثا٠ 

 پعقٌی، ؿیجات اظ حضاٞض كؼبلاٛا٠ زض ٗحایظ ًابض ٝ تحهایْ ٝ ًاب١ف        ی١ب تيٝ ٗطاًع كٞض ١ب ٘بضؾتبٙیث ١ب، زضٗبِٛبٟ

ثی٘بضی ٗاعٗٚ زٝضاٙ ًاٞزًی ٝ    ٚيتط غياخت٘بػی، آٗٞظـ ٝ اقتـبّ ث٠ ايٚ ثی٘بضی اذتهبل زاضز. آؾٖ قب ی١ب تیكؼبٓ

ػٔت ؿیجت اظ ٗسضؾ٠، قٜبذت٠ قسٟ اؾت. اُط چ٠ آؾٖ اؿٔات زض   ٚيتط غيػٔت ثؿتطی زض ثی٘بضؾتبٙ ٝٛیع قب ٚيتط غيقب

ؾٜی اظ ٛػاز١ابی ٗرتٔاق ٝ عجوابت اهتهابزی ٝ اخت٘ابػی ضا       ی١ب ، اٗب ايٚ ثی٘بضی ٠٘١ ضزٟسيآ یؾٜیٚ ًٞزًی پسيس ٗ

ٗؼی ًا٠  زض خاٞا  ػٟيا . ثط اؾبؼ ُعاضقبت زض زؾتطؼ قیٞع آؾٖ زض ؾطاؾط زٛیب ضٝث٠ اكعايف ثٞزٟ ٝ ث٠ ًٜٝس یزضُیط ٗ

ٗیٔیاٞٙ   100، 2025تب ؾبّ  قٞز یپیف ثیٜی ٗ قٞز یاٛس، ثیكتط زيسٟ ٗ ؾجي ظٛسُی ؿطثی ضا پیسا ًطزٟ ٝ ق٢طٛكیٚ قسٟ

ػلاٟٝ ثط اؾتؼساز غٛتیٌای، تـییاطات ايدابز قاسٟ زض      ز١ٜس یكطز آؾ٘ی ث٠ ثی٘بضاٙ كؼٔی اضبك٠ ُطزٛس. تحویوبت ٛكبٙ ٗ

 طییا ـ، ت١ب ػلٞٛی ث٠ ٝاؾغ٠ حضٞض زض ٢ٗسًٞزى ی١ب ی٘بضیغی، تٜٞع ثظيؿت ٗحی ی١ب یظٛسُی كطز قبْٗ آٓٞزُ ظیٗح

زذبٛیابت زض اكاعايف    طيتط زٝز ؾیِبض ٝ ؾاب  ت٢ٞي٠ ثؿت٠ ٗحیظ ٗؿٌٞٛی ٝ اظ ٠٘١ ٢ٖٗ ی١ب ؿتٖی، ؾػبزات ضغيٖ ؿصايی

تطؾای ثا٠   اٛس. تكریم ٝ زضٗبٙ زيط ١ِٜبٕ، ؿٔظ ثٞزٙ يب ٛبهم ٗبٛسٙ زضٗابٙ ٝ ػاسٕ زؾ   قیٞع ثی٘بضی آؾٖ ٗٞثط ثٞزٟ

، ٛٞع ضغيٖ ؿصايی، چبهی، اؾتطؼ ٝ ١یدبٛبت كاطزی ٛبقای   یزاضٝ، كوط كط١ِٜی ٝ اهتهبزی، اذتلالات ضٝاٛی ٝ اخت٘بػ

 اظ ظٛسُی ق٢طٛكیٜی ٛیع اظ ػٞاْٗ ٗٞثطٛس.

ًا٠ زض  ايٚ ثی٘ابضی  ٛبذٞقی ضيٞی ثب ؾیِبض زاٛؿت.  ٚيتط ٗطتجظتٞاٙ ضا ٗی COPDيب ثی٘بضی اٛؿسازی ٗعٗٚ ضي٠ 

 2030زض حبّ نؼٞز ث٠ خبيِبٟ ؾٕٞ اياٚ ػٔاْ زض ؾابّ     ،ٗیلازی چ٢بضٗیٚ ػٔت ٗطٍ زض خ٢بٙ ثٞزٟ اؾت 2004ؾبّ 

ٛلط زض ؾطتبؾط خ٢بٙ ث٠ ايٚ ثی٘بضی ٗجتلا ١ؿتٜس. اظ  ٗیٔیٞٙ 210زض حبّ حبضط حسٝز  ضؾس یٗ. ث٠ ٛظط ثبقس یٗٗیلازی 

ٝ   ٗیلازی زچبض كٞت قسٛ 2005ٛلط زض ؾبّ  ٗیٔیٞٙ 3ايٚ تؼساز ثیف اظ  ٗیاط تحات    س ٝ تب ًٜٞٙ ٛیع اياٚ ٗیاعاٙ ٗاطٍ 

 ًٜتطّ هطاض ِٛطكت٠ اؾت.
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زٓیاْ  ٠ عٞض ؿیط ٗؿتویٖ ٝ ت٢ٜاب ثا  ٠ اكطازی ٠ً ثث٠ٌٔ ٠ٛ ت٢ٜب اكطازی ٠ً ذٞز ٗهطف ًٜٜسٟ ؾیِبض ١ؿتٜس، ، ٗتأؾلب٠ٛ

 COPDثاتلا ثا٠   ٗدبٝضت ثب كطز ؾیِبضی ثب ايٚ ٗبزٟ ؾ٘ی اضتجبط زاضٛس ٛیع ث٠ ١٘بٙ ٗیاعاٙ اكاطاز ؾایِبضی زض ذغاط ا    

١بی ثیٞٓٞغيي ٝ خبٗس ١٘چٞٙ كضٞلات حیاٞاٛی ٝ ياب چاٞة ٝ ظؿابّ ؾاَٜ      ١ؿتٜس. اظ ؾٞی زيِط، ٗهطف ؾٞذت

١ؿتٜس ٝ ٗتأؾلب٠ٛ زض خبٗؼ٠ ضٝؾتبيی ايطاٙ، ايٚ ٛٞع ؾٞذت ١اٖ ثایف    COPDػٞاْٗ ذغط پیسايف  ٚيتط ٢ٖٗيٌی اظ 

 ضٝز.١بی كطآٝضی قسٟ ١٘چٞٙ ُبظ ق٢طی ثك٘بض ٗیذتاظ ؾٞ تط اضظا١ٙب زض زؾتطؼ ٗطزٕ ثٞزٟ ٝ ١ٖ اظ ؾبيط ؾٞذت

١ابی كیعيٌای، ١اٞای آٓاٞزٟ ٝ اؾاتطؼ ٝ ضغياٖ ؿاصايی        زض ضٝی زيِط ؾ٠ٌ، ظٛسُی ق٢طٛكیٜی ثب ًب١ف كؼبٓیات 

ز١س. ايٚ ػٞاْٗ ذغط شًاط  ؾٞم ٗی COPDٗعٗٚ ٝ اظ خ٠ٔ٘  ی١ب ی٘بضیثؾ٘ت ٛبٜٗبؾت، ضٝظ ث٠ ضٝظ ق٢طٝٛساٙ ضا ث٠ 

نٞضت ٗرلای ثا٠   ٠ هبثْ تهٞض ٝ زض اؿٔت ٗٞاضز ث زازٟ ٝ خٞاٗغ ثی ٗلاحظ٠ ضا ثب ؾطػتی ؿیطؾت ث٠ زؾت ١ٖ زقسٟ 

زض ٝاهغ زض نٞضت ػسٕ ًٜتطّ ث٠ ٗٞهغ ٝ ٗلیس ايٚ ٗؼضلات اظ  .ًكبٛسًكٜسٟ ٝ ؿیطهبثْ ثطُكت ٗی ی١ب ی٘بضیثؾٞی 

 .پیكِیطی ثٞزٟ اؾت ؾٞی ؾیؿتٖ ث٢ساقتی ٝ ٗطزٕ، قب١س كبخؼ٠ ای ذبٗٞـ ذٞا١یٖ ثٞز ٠ً ث٠ ضاحتی هبثْ

 COPDآسم ي تجسیٍ ي تحلیل يضعیت 

 آن خسارات جُاوی واشی ازي  ماپیدمیًلًشی آس
٠ً ث٠ اياٚ   زاٜٛس یزض ثطذی ٜٗبعن زٛیب ٗثْ ذبٝضٗیب٠ٛ آؾٖ ً٘تط تكریم زازٟ قسٟ ٝ حتی ثی٘بضاٙ ثب ػلايٖ آؾٖ ٛ٘

ًا٠ اهاساٗبت ٛبزضؾات     قاٞز  یزض ٗٞضز آؾٖ ؾجت ٗا ثی٘بضی ٗجتلا ١ؿتٜس. آُب١ی ٛبًبكی ٝ ثؼضبً ٗؿبئْ ذطاكی ٗتساّٝ 

 خبٛكیٚ زضٗبٙ ٜٗبؾت ُطزز.

 1994تاب   1980 ی١اب  زضنس زض ٜٗبعن ٗرتٔق زٛیب ُعاضـ قسٟ اؾت. زض عی ؾبّ 40ٗیعاٙ قیٞع آؾٖ اظ نلط تب 

ناس  زض 160زضنس اكعايف زاقت٠ ٝ ٌٛت٠ هبثْ تٞخ٠ ايٚ اؾت ٠ً ايٚ اكعايف قایٞع زض ًٞزًابٙ حاسٝز     75ايٚ قیٞع 

زضناس   10آؾاٖ زض خ٘ؼیات ًٞزًابٙ ٝ ٛٞخٞاٛابٙ حاسٝز       ٞعیثٞزٟ اؾت. عجن ٗغبٓؼبت اٛدبٕ قسٟ، زض ًكٞض ٗاب قا  

 .  ثبقس یٗ

ؾابّ ُصقات٠ اكاعايف هبثاْ ٗلاحظا٠ ٝ       40زض عای  ذؿبضات خبٛی ٝ ٗبٓی ٛبقی اظ ثی٘بضی آؾٖ ثؿیبض ظيبز اؾت. 

زض  ػٟيا ٠ ٝ، ثا ٗاطٍ ٝ ٗیاط ٝ ثابض اهتهابزی اياٚ ثی٘ابضی      ؾطيؼی زض ٗیعاٙ قیٞع خ٢بٛی ثی٘بضی آؾٖ ٝ ٛیع ٗیعاٙ اثتلا، 

١ؿاتٜس ٝ زض ١اط    زچبض ی٘بضیثٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ٗطزٕ خ٢بٙ ث٠ ايٚ  300ًٞزًبٙ، ٝخٞز زاقت٠ اؾت. زض حبّ حبضط حسٝز 

ًا٠ ٗتأؾالب٠ٛ    قٞز یاٛؿبٙ زض ؾبّ ٗ 250000. آؾٖ ٗٞخت ٗطٍ ثیف اظ قٞز یپٜدبٟ زضنس ث٠ ايٚ ٗوساض اضبك٠ ٗ ،ز٠١

ايٚ ثی٘بضی ث٠ ثیف اظ  ٖیٗؿتو طی١عي٠ٜ ث٢ساقتی ٗؿتویٖ ٝ ؿ ٌبيض آٗطزت. ؾیط نؼٞزی زاقت٠ اؾ طیايٚ ٗطٍ ٝ ٗ ٗیعاٙ

ٝ ؾایطٝظ   بثات يثاٞزٟ ٝ پاؽ اظ ز   25ضتجا٠ آؾاٖ زض ٗطتجا٠     DALY. ثط اؾبؼ قابذم  ُطزز یٗیٔیبضز زلاض ثبٓؾ ٗ 12
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وبٕ ٗوبيؿا٠ ثاب ثی٘ابضی زيبثات     بضی ث٠ ذهٞل زض ٗ ، هطاض زاضز. ايٚ ٗغت ٛكبِٛط ا١٘یت ايٚ ثی24٘ٝ  23 ی١ب )ضتج٠

 اؾت.

ٗیاعاٙ ١عيٜا٠   . سثبقا  یٝ ؾْ ثب ١ٖ ٗ HIV ی١ب ٠ٜيآؾٖ ثیف اظ ٗد٘ٞع ١ع ٛبقی اظاهتهبزی  ی١ب ٠ٜيزض ٗد٘ٞع ١ع

 ٠ً2 ثب تٞخ٠ ثا٠ حضاٞض ثایف اظ     ؾبّ اؾت ييزلاض زض عی  1500تب  300زاضٝيی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ زض خ٢بٙ ثیٚ 

ُلت ايٚ ثی٘بضی ثبض ٗبٓی ثؿیبض ظيبزی ضا ث٠ زٝٓت، ٗطزٕ ٝ ٛظبٕ ؾالاٗت   تٞاٙ یيطاٛی ٗجتلا ث٠ آؾٖ زض ًكٞض ٗٗیٔیٞٙ ا

 500زاضٝيی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ زض ًكٞض ايطاٙ ١ٖ توطيجبً ثابلای   ی١ب ٠ٜيز ٠ً ١عقٞٗیپیف ثیٜی آجت٠ . ًٜس یتح٘یْ ٗ

ٗؿتویٖ ثی٘بضی )اظ هجیْ ؿیجت اظ ٗسضؾ٠، اظ زؾات ضكاتٚ    ؿتویٖ ٝ ؿیطٗ ی١ب ٠ٜيزض آٗطيٌب خ٘غ ١ع زلاض زض ؾبّ ثبقس.

زضنس ضا ٛؿجت ثا٠   50  ٠ً ضقس 1994اٛس )ؾبّ  ٗیٔیبضز زلاض تر٘یٚ ظزٟ قسٟ 12ًبضايی، ثبظٛكؿتِی ظٝزضؼ  حسٝز 

 ؿیطٗؿتویٖ اهتهبزی ثٞزٟ اؾت. ی١ب ٠ٜي٠ً ػ٘ستبً ٛبقی اظ اكعايف ١ع ز١س یؾبّ پیف اظ آٙ ٛكبٙ ٗ 10

ٝاضز قاسٟ ثاط ًاْ     ی١اب  ٜا٠ يٛكبٙ ز١ٜاسٟ ١ع  ٗطتجظ ثب ثی٘بض ث٠ٌٔ ی١ب ٠ٜيؿیطٗؿتویٖ ٠ٛ كوظ ٛ٘بيكِط ١ع ی١ب ٠ٜيع١

قاسيس اؾات، زض    ثب آؾٖ ثی٘بضاٙ ث٠ ٗطثٞط ١ب ٠ٜي١عزضنس ًْ  50ذبٛٞازٟ اؾت. زض ًكٞض١بی ؿطثی ٝ زض حبّ تٞؾؼ٠ 

زضنس ثی٘بضاٙ ًا٠ آؾاٖ ذلیاق     70. ثطػٌؽ ز١ٜس ییْ ٗزضنس ضا ايٚ ثی٘بضاٙ تكٌ 10-20اظ ٛظط تؼساز ت٢ٜب  ٠ً یحبٓ

 .ُطزٛس یضا ثبػث ٗ ١ب ٠ٜيزضنس ًْ ١ع 20زاضٛس ت٢ٜب 

٠ً ض٘ٚ ضا١ٜ٘بيی ثی٘بضاٙ ثاطای پیكاِیطی اظ ثاطٝظ ح٘ٔا٠      ؾبظز یقٜبذت ػٞاْٗ ذغط، پعقي زضٗبِٛط ضا هبزض ٗ

اظ ٗست اظ ٗٞضثیسيتی ٝ ٗٞضتابٓیتی اياٚ ثی٘ابضی    ضا قٜبؾبيی ًٜس تب زض زض ِطيآؾٖ ٝ ًٜتطّ ث٢تط ثی٘بضی، اكطاز ٗؿتؼس ز

ضؿٖ آ٠ٌٛ ثیكاتطيٚ خ٘ؼیات   ، ٓصا ػٔیُطزز یؾبِٓی ثطٗ 6زضنس ٗٞاضز قیٞع ػلايٖ آؾٖ ث٠ هجْ اظ  80ًبؾت٠ قٞز. زض 

ٝ   ،ٗجتلايبٙ ث٠ آؾٖ زض ؾٜیٚ ٛٞخٞاٛی ٝ خٞاٛی ١ؿتٜس ٗجاصّٝ   یا ػٟيا اٗب ثبيس اظ خ٢ت پیكِیطی ث٠ ؾٜیٚ پابيیٚ تٞخا٠ 

ث٠ عٞض ًٔی ٌٛت٠ ٢ٖٗ زض زضٗبٙ آؾٖ تكریم ظٝز ١ِٜبٕ آؾٖ زض زٝضاٙ ًٞزًی ٝ ًٜتطّ ػٞاْٗ ٗحیغی اؾات  زاقت. 

 آٙ خُٔٞیطی ًٜس.  طیؾیط ثی٘بضی ضا ًٜتطّ ٝ اظ تكسيس زض ٗطٍ ٝ ٗ تٞاٛس ی٠ً ٗ

 ی١اب  یض٘اب یث٠ ٝخٞز قطح حبّ ٗثجات آتاٞپی )ث   تٞاٙ یٗ ُطزز یٗقسٙ آؾٖ زض ًٞزًبٙ  ساضياظ ػٞاٗٔی ٠ً ثبػث پب

 ی١اب  آٓطغی ثیٜی، اُعٗب، ٢ًیط، آٓطغی ؿصايی  ٝ ٛیع اثتلا ٝآسيٚ ث٠ آؾٖ، خاٜؽ ٗاصًط، ٝظٙ ًاٖ ٗٞهاغ تٞٓاس، ػلٞٛات      

زض زٝضاٙ قیطذٞاضی ٝ ث٠ ذهٞل زض ٗؼطو هطاض ُطكتٚ ًٞزًبٙ ثب زٝز ؾیِبض، اقابضٟ ًاطز. چابهی     RSVٝيطٝؾی 

ثط ػٌ٘ٔطز ضيٞی ٝ اكعايف ٛیع  Leptinبتٞض١بی ذبل ٛظیط . ٗسيضٝز یٛیع يي كبًتٞض ذغط ثطای ثی٘بضی آؾٖ ثك٘بض ٗ

 ، Fast Foodذبل ث٠ نٞضت اكعايف ٗهاطف ؿاصا١بی آٗابزٟ )    یا ٠ي٘چٜیٚ ػبزات تـصس. ١ُصاضٛ یٗ طیتأثثطٝظ آؾٖ 
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)ٗٞخاٞز   3-ٛیع ًب١ف ٗهطف اؾیس١بی چطة اِٗاب  ٝ ؾجعيدبت  ٝ ١ب ٟٞی١ب )ٗٞخٞز زض ٗاًؿیساًٙب١ف ٗهطف آٛتی

 آتٞپیي ٝ آؾٖ ١٘طاٟ ثٞزٟ اؾت. ی١ب ی٘بضیب١ی  ثب اكعايف زض قیٞع ثزض ضٝؿٚ ٗ

ٝٓای پاؽ اظ ؾاٚ     ،زض پؿط١ب قایٞع ثیكاتطی زاضز   آؾٖ یؾبِٓ 14اظ ٛظط قیٞع خٜؿی، زض ؾٜیٚ ًٞزًی ٝ هجْ اظ 

 .ُطزز یايٚ ٛؿجت ثط ػٌؽ ٗ حيثٔٞؽ ث٠ تسض

، زٝ ػالاٟٝ ٠ . ثا ثبقاس  یٖ هبثْ پیكِیطی ٗا آؾ طیزضنس ٗٞاضز ٗطٍ ٝ ٗ 80اعلاػبت خسيس ٗٞيس ايٚ ٌٛت٠ اؾت ٠ً 

. ٌٛتا٠  اٛاس  قاسٟ  یٛ٘ضايح تٞنی٠ قسٟ زضٗبٙ آؾٖ، پیِیطی  ی١ب ثی٘بضاٙ كٞت قسٟ اظ ايٚ ثی٘بضی عجن زؾتٞضآؼْ٘ ؾٕٞ

١ٞايی اؾت. ايٚ حبٓات   ی١ب حبٓت ثطُكت ٛبپصيطی اٛؿساز ضاٟ بي ٢ٗRemodellingٖ زض زضٗبٙ آؾٖ، تٞخ٠ ث٠ ٗطح٠ٔ 

ثبقاس ًا٠ هجاْ اظ ضؾایسٙ ثا٠ اياٚ ٗطحٔا٠،         ٚيثط ات٘بٕ تلاـ ٗب  سيض عی پطٝؾ٠ ثی٘بضی اؾت؛ ٓصا ثبيي ٛٞع اؾٌبض ز

 ثی٘بضی آؾٖ ضا ًٜتطّ ٝ زضٗبٙ ًٜیٖ.

 COPDآسم ي تجسیٍ ي تحلیل يضعیت 

 آن خسارات جُاوی واشی ازي  COPDاپیدمیًلًشی 
ظ ًبض اكتبزُی زض ؾغح خ٢ابٙ اؾات ٝ   يي ػٔت انٔی ثطای ٗطٍ ٝ ٗیط ٝ ا  COPD)ثی٘بضی ٗعٗٚ اٛؿسازی ضي٠ 

 ًٜس ٠ً ؾبّ ث٠ ؾبّ ١ٖ زض حابّ اكاعايف  ١بی ُعاف ٗؿتویٖ )ٗبٓی  ٝ ؿیط ٗؿتویٖ ضا ثط خبٗؼ٠ ثكطی تح٘یْ ٗی١عي٠ٜ

ؾبّ اذیط زض ظٛابٙ ثایف    20چ٢بضٗیٚ ػٔت ٗطٍ زض اٗطيٌب ٝ اضٝپب ثٞزٟ ٝ ٗطٍ ٝ ٗیط ٛبقی اظ آٙ زض  COPD ٜس.١ؿت

 -75ٛ٘بيس ٝ ثؿت٠ ث٠ ًكٞض ٗٞضز ثطضؾی، ای ثیف اظ آؾٖ ضا ثط ثكط تح٘یْ ٗی١عي٠ٜايٚ ثی٘بضی  اظ زٝ ثطاثط قسٟ اؾت.

 اؾت.   ثی٘بضیزٓیْ ح٘لات ٠ ١بی آٙ ث١عي٠ٜ زضنس

، اعلاػابت ذبنای زض اياٚ ظٗیٜا٠     COPDٗتأؾلب٠ٛ ث٠ زٓیْ ػسٕ ٗغبٓؼبت ٗٔی ُؿتطزٟ زض ذهٞل قیٞع ٝ ثطٝظ 

 ای٠ً زض ٝاهاغ ٗغبٓؼا٠   NHANES IIIای ٠ً تحت ػٜٞاٙ اٗب ثط اؾبؼ ٛتبيح ٗغبٓؼ٠ ٗطثٞط ث٠ ًكٞض ايطاٙ ٗٞخٞز ٛیؿت.

ذلیق ٠ً ثب  COPDقیٞع تر٘یٜی ثٞزٟ اؾت،  ٗیلازی زض حبّ اٛدبٕ 1994تب  1988اظ  ٝٗٔی زض ايبلات ٗتحسٟ اؾت 

ثاٞزٟ اؾات.    زضناس  6/6ٝ حبٓت ٗتٞؾاظ آٙ   زضنس 9/6ؾبّ  25-75ُطزز زض اكطاز ثیٚ ؾٜیٚ اؾپیطٝٗتطی تؼطيق ٗی

زض  ،زض ٗطزاٙ ثیف اظ ظٛبٙ ٝ زض ؾلیس پٞؾتبٙ ثیف اظ ؾیب١بٙ ثاٞزٟ  ١ٖ یضٝقیٞع ١ط زٝ كطٕ ذلیق ٝ ٗتٞؾظ ثی٘بضی 

 يبكت.  ٠ً ثب اكعايف ؾٚ اكعايف ٗی حبٓی

١اب  ثط اؾبؼ يبكت٠ ١بی ثبٓیٜی يؼٜی ٗحسٝزيت ٝ اٛؿساز زض خطيبٙ ١اٞای ضيا٠   ٠ًCOPD تؼطيق ٗب اظ  زض نٞضتی

ثاطای   زضناسی  9/6ثی٘بضی ثطای ٗطزاٙ ؾلیس پٞؾات ؾایِبضی،    زضنسی 2/14، قیٞع NHANES IIIس، ٗغبٓؼ٠ ثبق
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، 6/13ؾیِبضی ضا تؼییٚ ٛ٘ٞز. ايٚ اضهبٕ ثاطای ظٛابٙ ثا٠ تطتیات،      ثطای اكطاز ؿیط زضنسی ١3/3بی ؾیِبض ٝ تطى ًٜٜسٟ

 ثٞزٛس.  COPDای تكریم ثی٘بضاٙ زاض زضنس 50ثٞز. عجن تؼطيق كٞم ً٘تط اظ  زضنس 1/3ٝ  8/6

١ابی  اظ ًابض اكتابزُی ٝ ٛابتٞاٛی ثی٘ابض ٝ زض ٛتیدا٠ آٙ آؾایت       ،ثی٘بضی ٗعٗٚ اٛؿسازی ضيا٠ ٢ٖٗ ١بی يٌی اظ خٜج٠

٠ ثب اكعايف ؾاٚ ٝ ثا   COPDٛكبٙ ز١ٜسٟ اكعايف ٛبتٞاٛی ٛبقی اظ  ،١بی ٗحسٝز زض زؾتطؼاخت٘بػی زيِط اؾت. يبكت٠

ُطزز، تؼساز ٝ حست ُصضز ٝ ػٌ٘ٔطز ضيٞی كطز ثیكتط زچبض اذتلاّ ٗیی٘بضی ٗیٝيػٟ زض ٗطزاٙ اؾت. ١ط چ٠ اظ آؿبظ ث

 ز.  ٞقٗیح٘لات ثی٘بضی ٝ ثؿتطی زض ثی٘بضؾتبٙ ثیكتط 

اٗب ثب اكعايف ؾٚ اياٚ اتلابم    ،ؾبّ ث٠ ٛظط ٛبٗحتْ٘ اؾت 45زض ؾٜیٚ ً٘تط اظ  COPDٗطٍ زض اثط اثتلا ث٠ اُط چ٠ 

ٗیلازی اظ چ٢ابضٗیٚ ػٔات    2020تب ؾبّ  COPDقٞز ٠ً ٗٞخٞز تر٘یٚ ظزٟ ٗی ١بیز١س. ثب يبكت٠ثیف اظ پیف ضخ ٗی

ثا٠ زٓیاْ اياٚ    ٗیلازی  2005ٛلط زض ؾبّ  ٗیٔیٞٙ 3ثیف اظ ت٢ٜب تجسيْ ذٞا١س قس.  ١ب آٙٗطٍ ٝ ٗیط زض خ٢بٙ ث٠ ؾٞٗیٚ 

زض  COPDٛبقای اظ   اظ ٗطٍ ٝ ٗیاط  زضنس 90ٗتأؾلب٠ٛ ثبيس اقبضٟ ٛ٘ٞز ٠ً حسٝز  ثی٘بضی خبٙ ذٞز ضا اظ زؾت زازٛس.

. اياٚ ثا٠ زٓیاْ ػاسٕ ٝخاٞز      ز١ٜاس  یًٗكٞض١بی زض حبّ تٞؾؼ٠ ثب زضآٗس ؾطا٠ٛ ًٖ تب ٗتٞؾظ ١٘چٞٙ ًكٞض ايطاٙ ضخ 

تر٘یٚ ظزٟ قسٟ اؾت ٠ً تاب ؾابّ   ايٚ ثی٘بضی زض چٜیٚ ًكٞض١بيی اؾت. ١بی ًٜتطّ ًٜٜسٟ ٗلیس ١ب ٝ پطٝتٌْاؾتطاتػی

 COPDح ٝ ٗؤثط زض ايٚ ٜٗبعن پط ٗاطٍ ٝ ٗیاط خ٢ابٙ ثاطای ًٜتاطّ      ٠ً يي ضاٟ حْ نحی زض نٞضتی ،ٗیلازی 2030

 اكعايف ذٞا١س يبكت. زضنس 30ًبض ُطكت٠ ٛكٞز، ٗیعاٙ ٗطٍ ٝ ٗیط تب ٗیعاٙ ٠ ٗؼطكی ٝ ث

ٝ يب ح٘لات آٙ ث٠ كطز، ذبٛٞازٟ ٝ خبٗؼا٠ تح٘یاْ    ١COPDبی ٗبٓی ٛبقی اظ ثی٘بضی ث٠ ١عي٠ٜ COPDثبض ٗؿتویٖ 

١بی ؿیاط ٗؿاتویٖ   ١عي٠ٜب يبثس. ايٚ ٗٞضٞع ثهساٗبت تكریهی ٝ ٗسيطيت ثی٘بضی اذتهبل ٗیُطزز ٠ً زض ٝاهغ ث٠ اٗی

 ٗتلبٝت اؾت. ،ًٜٜسقبْٗ ٛبتٞاٛی، اظ زؾت زازٙ قـْ، ٗطٍ ٝ ٗیط ثی٘بضاٙ ٝ اكطاز ذبٛٞازٟ ٠ً اظ ثی٘بضاٙ ٗطاهجت ٗی
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 فصل دوم:

 COPDساله راهبردی پیشگیری و کنترل آسم و  5برنامه 
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  محیطیعًامل استراتصیک ي تحلیل  تجسیٍ

 عًامل استراتصیک محیط بیريوی

  َافرصت هیتر مُم

 ٚای، ... .١بی اعلاػبتی ٝ اضتجبعی )پٞقف ضؾب٠ٛآٝضیتٞؾؼ٠ ك 

 ( ٙزض زؾتطؼ ثٞزAvailable     ،ٖتد٢یعات تكریهی ٝ زضٗبٛی ثطای ًٜتاطّ آؾاCOPD   ١ابی ٝ ؾابيط ثی٘ابضی 

 ٗعٗٚ تٜلؿی.

 ٚتٞٓیس زاضٝ.١بی آٝضیتٞؾؼ٠ ك 

 ٟ١بی قـٔی.ٝخٞز هٞاٛیٚ ح٘بيتی ثطای ٗجبضظٟ ثب آٓٞزُی ١ٞا ٝ آلايٜس 

    ٝخٞز هبٛٞٙ خبٗغ ٗجبضظٟ ثب زذبٛیبت ٝ ترهیم ثركی اظ ػٞايس ٗبٓی حبنْ اظ كطٝـ ٝ ٗبٓیابت ثاط ٝاضزات

 ١بی ٗطثٞع٠.زذبٛیبت ث٠ ؾبظٗبٙ

 ٗ( ٙثطٛب٠ٗ پٜدٖ تٞؾؼ٠ . 37بزٟ ػٞايس حبنْ اظ ذطيس ٝ كطٝـ ٝ تجٔیـبت ًبلا١بی آؾیت ضؾب 

  ١ب ث٠ ٝظاضت ث٢ساقت.زضنس اظ ػٞايس حبنْ اظ ١سكٜ٘سی يبضا٠ٛ 10ترهیم 

 .اضتوبء ؾغح كط١َٜ ضكتبضی خبٗؼ٠ زض ظٗی٠ٜ ػسٕ ٗهطف زذبٛیبت 

 .اضتوبء ؾغح ؾٞاز خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی 

 ی ٝ ث٢جٞز ؾغح ظٛسُی ٗطزٕ.بكتِي تٞؾؼ٠ 

 ١بی ٝضظقی.تٞؾؼ٠ ظيطؾبذت 

 ١بی ؾجع ق٢طی.ث٢جٞز ؾطا٠ٛ كضب 

 ١بی ؿیط زٝٓتی.١بی ٗطزٗی ٝ ٝخٞز تكٌْثبلا ضكتٚ ٗیعاٙ ٗكبضًت 

 ١بی ثطٝٙ ثركی.اكعايف ٗیعاٙ ١٘ب١ِٜی 

 ای، ... .تهٞيت هبٛٞٙ ثطٛب٠ٗ پٜدٖ زض ظٗی٠ٜ ... )انلاحبت هٞاٛیٚ ثی٠٘ 

 ُصاضی ؾلاٗت زض نسا ٝ ؾی٘ب ٝ ٝخٞز ضازيٞ ؾلاٗت.ٝخٞز قٞضای ؾیبؾت 

 ٌْاؾتبٛساضز خ٢بٛی زض ذهٞل تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ ٝ  ١بیٝخٞز پطٝتCOPD. 

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿی.تبًیس ؾبظٗبٙ خ٢بٛی ث٢ساقت ثط اٝٓٞيت پیكِیطی ٝ ًٜتطّ ثی٘بضی 

 ٕيي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ػٜٞاٙ ضٝظ خ٢بٛی آؾٖ )اٝٓیٚ ؾ٠ قٜج٠ ٗبٟ ٗی . یُصاض ٛب 

 ٕيي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ػٜٞاٙ ضٝظ خ٢بٛی  یُصاض ٛبCOPD (27 . ٛٞاٗجط 
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 ٕاًتجط . 14يي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ػٜٞاٙ ضٝظ خ٢بٛی اؾپیطٝٗتطی ) یُصاض ٛب 

 

 تُدیدَا هیتر مُم

 .ٕضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ظٛسُی ق٢طٛكیٜی ٝ تـییط ؾجي ظٛسُی ٗطز 

 ِْٜ١ب ٝ ًب١ف ؾطا٠ٛ خِٜضٝٛس ترطيت خ.ْ 

 ٟٗحیغی -١بی ظيؿتتٞؾؼ٠ ضٝظاكعٝٙ نٜبيغ آلايٜسٟ ٝ آلايٜس. 

 .تكسيس آٓٞزُی ١ٞا 

 .ٙضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ٗهطف زذبٛیبت ٝ ًب١ف ؾٚ قطٝع ٗهطف آ 

         ٝ ٙتـییط ثبٝض١بی كط١ِٜی خبٗؼ٠ ٝ قٌؿتٚ ثطذای اظ تبث١ٞاب زض ذهاٞل ٗهاطف زذبٛیابت اظ خ٘ٔا٠ هٔیاب

 اكعايف ٗهطف زذبٛیبت زض ثیٚ ظٛبٙ.

 ٛیبت.ضؼق زض اخطای ثطذی اظ هٞاٛیٚ اظ خ٠ٔ٘ هٞاٛیٚ ٗحسٝز ًٜٜسٟ ٗهطف زذب 

 ظا.ػسٕ آُب١ی اظ ٝضؼیت پطاًٜسُی ٝ ؿٔظت ُطزٟ ُیب١بٙ ٝ ؾبيط ػٞاْٗ آٓطغی 

     ٕضؼق زض اخطای هٞاٛیٚ ٗطثٞط ث٠ حلبمت قـٔی )زض زؾتطؼ هطاض زازٙ تد٢یعات ح٘ابيتی، ضاؼق زض اٛداب

 ای ًبضُطاٙ، ... .ٗؼبيٜبت زٝضٟ

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿی.ضؼق آٗٞظـ ١ِ٘بٛی زض ذهٞل ثی٘بضی 

 زض ذهٞل آؾٖ ٝ  ٚيیپبت ٝ ؾغح آُب١ی ثبٝض١بی ٛبزضؾCOPD. 

 ١بی تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ ٝ ثبلا ثٞزٙ ١عي٠ٜCOPD. 

 ای )زاض١ٝب ٝ تد٢یعات .پٞقف ٛبًبكی ثی٠٘ 

 ٙ١بی تكریهای  ١بی زٝٓتی ذبضج اظ ٗد٘ٞػ٠ ٝظاضت ث٢ساقت اظ پطٝتٌْتجؼیت ًٖ ثرف ذهٞنی ٝ ؾبظٗب

 ٝ زضٗبٛی ثرف زٝٓتی.

  ٖاظ ؾطا٠ٛ تٞٓیس ٛبذبٓم ٗٔی.ث٢ساقت ٝ زضٗب ٚيیپبؾ٢ ٙ 

 ٚ٘١بی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ كوساٙ اٛدCOPD. 
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 عًامل استراتصیک محیط دريوی

  َاقًت هیتر مُم

 .ٙخبٗؼیت ث٢ساقت، زضٗبٙ، آٗٞظـ ٝ پػ١ٝف زض يي ؾبظٗب 

  ٝخٞز قج٠ٌPHC. 

  ٗترهم آٗٞظـ زيسٟ.ٝخٞز ٛیط١ٝبی 

 .ٟاخطای عطح پعقي ذبٛٞاز 

 ی.ٝخٞز ٛظبٕ ثبظآٗٞظ 

 ٌْ١بی ٗسٝٙ ًكٞضی زض ذهٞل تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ.ٝخٞز پطٝت 

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿی.ٝخٞز ً٘یت٠ ًكٞضی ثی٘بضی 

  زض ظٗی٠ٜ آٗٞظـ ١ِ٘بٛی ٝ ترههی. ١ب آٙٝخٞز اٛد٘ٚ آؾٖ ٝ آٓطغی ٝ اٛد٘ٚ ضي٠ ٝ كؼبٓیت 

  ،ٖثطُعاضی ؾبلا٠ٛ ٗطاؾٖ ضٝظ خ٢بٛی آؾCOPD اؾپیطٝٗتطی ٝ. 

 ی.ثطُعاضی ؾ٘یٜبض١بی آٗٞظق 

  ٝ ٖٝخٞز ٗطاًع تحویوبتی زض ظٗی٠ٜ آؾCOPD. 

  ٟٝػضٞيت ٝ اخطای ثطٛب٠ٗ ُطGARD (The Global Alliance against Chronic Respiratory Diseases  

 ؾبظٗبٙ خ٢بٛی ث٢ساقت زض ايطاٙ.

 

  َاضعف هیتر مُم

 ٟثطزاضی اظ خبٗؼیت ث٢ساقت، زضٗبٙ، آٗٞظـ ٝ پػ١ٝف.ضؼق زض ث٢ط 

 بٕ اضخبع.ضؼق زض اخطای ٛظ 

 .ٟضؼق زض ٗحتٞای ثطٛب٠ٗ آٗٞظقی پعقٌبٙ ذبٛٞاز 

 ٌْزضٗبٛی تسٝيٚ قسٟ. -١بی تكریهیػسٕ اٛغجبم آٗٞظـ پعقٌبٙ ثب پطٝت 

 ٙؾغٞح ؾتبزی ٝ ٗحیغی. تـییط ٌٗطض ٗسيطا 

  ٝ یز١ ُعاضـػسٕ ٝخٞز ٛظبٕ ثجت. 

 كوساٙ اعلاػبت اپیسٗیٞٓٞغيي زهین زض ًكٞض زض ذهٞل آؾ ٝ ٖCOPD. 

 ضؾبٛی ٝ آٗٞظـ ١ِ٘بٛی زض ذهٞل آؾٖلاعضؼق زض اع  ٝCOPD. 

 ١ب.١بی ٗعٗٚ تٜلؿی زض ت٘بٕ زاٛكِبٟػسٕ ٝخٞز ً٘یت٠ ترههی ثی٘بضی 
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 ٖضؼق خبيِبٟ آؾ  ٝCOPD .زض ٛظبٕ ؾلاٗت 

 ًٖ٘جٞز يب كوساٙ ًبضقٜبؾبٙ آؾ  ٝCOPD .زض ؾغٞح ؾتبزی ٝ ٗحیغی 

 تطّ آؾ١ٖبی ثرف ذهٞنی زض ظٗی٠ٜ ًٜضؼق زض اؾتلبزٟ اظ تٞاٜٛ٘سی  ٝCOPD. 

 .ً٘جٞز ٜٗبثغ ٗبٓی ثطای ت٢ی٠ اٌٗبٛبت تكریهی ٝ زضٗبٛی خسيس 

 ١بی ١ِ٘ابٛی  ضؾبٛی ١ِ٘بٛی )اظ عطين ضؾب٠ٛكوساٙ ثطٛب٠ٗ ٝ ٜٗبثغ ٗبٓی ٗٞضز ٛیبظ ثطای اعلاع ٝ ناسا ٝ   ػٟيا ثا٠ 

 ؾی٘ب، ... .

 ٙ١بی ثٜیبزی ٝ ًبضثطزی.ز١ی ٝ ح٘بيت اظ پػ١ٝفضؼق زض ؾبظٗب 

 ثركی.١بی زضٝٙضؼق زض ١٘ب١ِٜی 

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیكوساٙ ٗطاًع پكتیجبٙ ثطای ٢ِٛساضی اظ ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی. 

 ٗبٓیبت ثط ٗٞاز زذبٛی. 37زضٗبٛی ترهیم يبكت٠ اظ ٗحْ ٗبزٟ  -تٞظيغ ٛبٗتٜبؾت اػتجبضات ث٢ساقتی ٝ 
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 اودازچشم

 ،، ٝظاضت ث٢ساقتضٝز یٗث٠ ق٘بض  ١ب اٛؿبٙ ثطذٞضزاضی اظ ٛؼ٘ت ؾلاٗت اظ حوٞم اٝٓی٠ٝ اظ آٛدبيی ٠ً ؾبٖٓ ثٞزٙ 

٠ً ثب قٜبؾبيی ٝ تكریم ظٝز ١ِٜابٕ   ثط آٛؿتٗتٞٓی ؾلاٗت زض خبٗؼ٠  ٚيتط یانٔزضٗبٙ ٝ آٗٞظـ پعقٌی ث٠ ػٜٞاٙ 

ٝ تبًیس ثط پیكِیطی ٝ ًٜتاطّ ػٞاٗاْ ذغاطظا ًا٠ قا٢طٝٛساٙ ٝ ثا٠ ٝياػٟ          COPDی ٗعٗٚ تٜلؿی )آؾٖ ٝ ١ب ی٘بضیث

ٛوف ذٞز ضا ث٠ ػٜاٞاٙ حابكظ    ،ز١ٜس یٗهطاض  ١ب ی٘بضیثذٞاؾت٠ ٝ ٛبآُب١ب٠ٛ زض ٗؼطو ذغط ايٚ ٛب ا ث٠ نٞضتًٞزًبٙ ض

ثیٜای قاسٟ   پیف ٝ ٗٞثطزؾت آٗسٟ اظ اخطای اهساٗبت ضا١جطزی ٠ ؾلاٗت خبٗؼ٠ ايلب ٛ٘بيس. زض ايٚ ضاؾتب ث٠ ُٞاٟ ٛتبيح ث

 س.ث٠ آِٞيی ٗٞكن ثطای ؾبيط ًكٞض١بی ٜٗغو٠ تجسيْ ذٞا١یٖ ق، زض ثطٛب٠ٗ

 

 اَداف

 َدف وُایی

 .١ب آٙٝ ًب١ف ػٞاضو ٛبقی اظ  COPDپیكِیطی ٝ ًٜتطّ آؾٖ ٝ 

 

 بلىد مدتاَداف 

  ٝ ًٖب١ف ضٝٛس ضٝ ث٠ اكعايف ثطٝظ آؾCOPD. 

  ٝ ٖث٢جٞز ًیلیت ظٛسُی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾCOPD. 

  ٝ ًٖب١ف ٗٞاضز ٗطٍ ٝ ٗیط ٛبقی اظ آؾCOPD. 

 ٝ ًٖب١ف ثبض اهتهبزی ٛبقی اظ ثی٘بضی آؾ COPD. 

 

 COPDکىترل آسم ي شىاسایی شدٌ مًضًعات راَبردی  

 ٖزاٛف ١ِ٘بٛی آؾ  ٝCOPD 

 ٛظبٕ ٗطاهجت (Surveillance  آؾ ٝ ٖCOPD 

 ٛحٟٞ ٗسيطيت (Managementآؾٖ  : پیكِیطی، تكریم ؾطيغ، زضٗبٙ ٝ پیِیطی  ٝCOPD  زض ٛظبٕ ؾلاٗت

 ًكٞض

 ٞاْٗ ذغط١بی ٛظبضتی ٝ ًٜتطّ ػٌٗبٛیؿ١ٖبی ثیٚ ثركی، ١ٌ٘بضی 
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 مًضًعات راَبردیَر یک از عًامل محیط بیريوی ي دريوی مرتبط با 

 اٛس.اظ ٗٞضٞػبت ضا١جطزی قٜبؾبيی قسٟ ث٠ تلٌیي قٜبؾبيی ٝ شًط ُطزيسٟ يي١ط ی ٗطتجظ ثب ١ب هٞت١ب ٝ ١ب، ت٢سيس١ب، ضؼقكطنت ٚيتط ٢ٖٗ 4آی  1زض خساّٝ 

 

 «COPDداًص ّوگاًی آسن ٍ »هَضَع راّبردی . ػَاهل هحیط بیرًٍی ٍ درًٍی هرتبط با 1جذٍل 

 ّاضؼف ّاقَت تْذیذّا ّافرغت راّبرد

 ٍ
ن 

آس
ی 

گاً
ّو

ص 
داً

C
O

P
D

 

١بی اعلاػبتی ٝ اضتجبعی آٝضیتٞؾؼ٠ كٚ

 ای، ... )پٞقف ضؾب٠ٛ

ق٢طٛكیٜی ٝ ضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ظٛسُی 

 تـییط ؾجي ظٛسُی ٗطزٕ
 ٗترهم آٗٞظـ زيسٟٝخٞز ٛیط١ٝبی 

طٛب٠ٗ آٗٞظقی ای ثضؼق زض ٗحتٞ

 پعقٌبٙ ذبٛٞازٟ

خبٗؼ٠ زض اضتوبء ؾغح كط١َٜ ضكتبضی 

 ظٗی٠ٜ ػسٕ ٗهطف زذبٛیبت

تـییط ثبٝض١بی كط١ِٜی خبٗؼ٠ ٝ قٌؿتٚ 

ثطذی اظ تبث١ٞب زض ذهٞل ٗهطف 

اكعايف ٗهطف زذبٛیبت اظ خ٠ٔ٘ هٔیبٙ ٝ 

 زذبٛیبت زض ثیٚ ظٛبٙ

 اخطای عطح پعقي ذبٛٞازٟ
هین زض كوساٙ اعلاػبت اپیسٗیٞٓٞغيي ز

 COPDٖ ٝ ًكٞض زض ذهٞل آؾ

 اضتوبء ؾغح ؾٞاز خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی
ضؼق آٗٞظـ ١ِ٘بٛی زض ذهٞل 

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیثی٘بضی
 ٝخٞز ٛظبٕ ثبظآٗٞظی

ضؾبٛی ٝ آٗٞظـ ضؼق زض اعلاع

 COPDٝ  ١ِ٘بٛی زض ذهٞل آؾٖ

 ی ٝ ث٢جٞز ؾغح ظٛسُی ٗطزٕبكتِي تٞؾؼ٠
 ٚيیپبثبٝض١بی ٛبزضؾت ٝ ؾغح آُب١ی 

 COPDٞل آؾٖ ٝ زض ذه

ٝخٞز اٛد٘ٚ آؾٖ ٝ آٓطغی ٝ اٛد٘ٚ ضي٠ 

زض ظٗی٠ٜ آٗٞظـ ١ِ٘بٛی  ١ب آٙٝ كؼبٓیت 

 ٝ ترههی

زض ٛظبٕ  COPDٝ  ضؼق خبيِبٟ آؾٖ

 ؾلاٗت

١بی ٗطزٗی ٝ ثبلا ضكتٚ ٗیعاٙ ٗكبضًت

 ١بی ؿیط زٝٓتیٝخٞز تكٌْ
 

ثطُعاضی ؾبلا٠ٛ ٗطاؾٖ ضٝظ خ٢بٛی آؾٖ، 

COPD اؾپیطٝٗتطی ٝ 

ٝ  وساٙ ًبضقٜبؾبٙ آؾًٖ٘جٞز يب ك

COPD زض ؾغٞح ؾتبزی ٝ ٗحیغی 
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ض ُصاضی ؾلاٗت زٝخٞز قٞضای ؾیبؾت

 نسا ٝ ؾی٘ب ٝ ٝخٞز ضازيٞ ؾلاٗت
 ثطُعاضی ؾ٘یٜبض١بی آٗٞظقی 

١بی ثرف ضؼق زض اؾتلبزٟ اظ تٞاٜٛ٘سی

ٝ  ذهٞنی زض ظٗی٠ٜ ًٜتطّ آؾٖ
COPD 

ی يي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ُصاض ٛبٕ

ی آؾٖ )اٝٓیٚ ؾ٠ قٜج٠ ٗبٟ ٢بٛػٜٞاٙ ضٝظ خ

 ٗی 

ٝخٞز ٗطاًع تحویوبتی زض ظٗی٠ٜ آؾٖ ٝ  
COPD 

كوساٙ ثطٛب٠ٗ ٝ ٜٗبثغ ٗبٓی ٗٞضز ٛیبظ ثطای 

١بی ضؾبٛی ١ِ٘بٛی )اظ عطين ضؾب٠ٛاعلاع

 نسا ٝ ؾی٘ب، ...  ػٟيث٠ ١ِٝ٘بٛی 

ی يي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ُصاض ٛبٕ

 ٛٞاٗجط  COPD (27ػٜٞاٙ ضٝظ خ٢بٛی 
  

ز١ی ٝ ح٘بيت اظ زض ؾبظٗبٙ ضؼق

 ١بی ثٜیبزی ٝ ًبضثطزیپػ١ٝف

ی يي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ُصاض ٛبٕ

 جط اًت 14ػٜٞاٙ ضٝظ خ٢بٛی اؾپیطٝٗتطی )
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 «COPDًظام هراقبت آسن ٍ ». ػَاهل هحیط بیرًٍی ٍ درًٍی هرتبط با هَضَع راّبردی 2جذٍل 

 ّاضؼف ّاقَت تْذیذّا ّافرغت راّبرد

 ٍ
ن 

آس
ت 

اقب
هر

ام 
ًظ

C
O

P
D

 

١بی اعلاػبتی ٝ اضتجبعی آٝضیتٞؾؼ٠ كٚ

 ای، ... )پٞقف ضؾب٠ٛ

١بی تكریم ٝ زضٗبٙ ثبلا ثٞزٙ ١عي٠ٜ

 COPDآؾٖ ٝ 

ٗبٙ، آٗٞظـ ٝ خبٗؼیت ث٢ساقت، زض

 پػ١ٝف زض يي ؾبظٗبٙ

یت ثطزاضی اظ خبٗؼضؼق زض ث٢طٟ

 ث٢ساقت، زضٗبٙ، آٗٞظـ ٝ پػ١ٝف

تد٢یعات   Availableزض زؾتطؼ ثٞزٙ )

تكریهی ٝ زضٗبٛی ثطای ًٜتطّ آؾٖ، 

COPD ٗعٗٚ تٜلؿی ١بیٝ ؾبيط ثی٘بضی 

١بی تجؼیت ًٖ ثرف ذهٞنی ٝ ؾبظٗبٙ

زٝٓتی ذبضج اظ ٗد٘ٞػ٠ ٝظاضت ث٢ساقت 

١بی تكریهی ٝ زضٗبٛی ثرف اظ پطٝتٌْ
 زٝٓتی

 ضؼق زض اخطای ٛظبٕ اضخبع PHCٝخٞز قج٠ٌ 

زضٗبٙ اظ ؾطا٠ٛ ث٢ساقت ٝ  ٚيیپبؾ٢ٖ  ركی١بی ثطٝٙ ثاكعايف ٗیعاٙ ١٘ب١ِٜی
 تٞٓیس ٛبذبٓم ٗٔی

ای ثطٛب٠ٗ آٗٞظقی ضؼق زض ٗحتٞ ٗترهم آٗٞظـ زيسٟٝخٞز ٛیط١ٝبی 
 پعقٌبٙ ذبٛٞازٟ

١بی اؾتبٛساضز خ٢بٛی زض ٝخٞز پطٝتٌْ

 COPDذهٞل تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ ٝ 

١بی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ كوساٙ اٛد٘ٚ
COPD 

-ػسٕ اٛغجبم آٗٞظـ پعقٌبٙ ثب پطٝتٌْ ٛٞازٟاخطای عطح پعقي ذب

 زضٗبٛی تسٝيٚ قسٟ -١بی تكریهی

 یز١ ُعاضـػسٕ ٝخٞز ٛظبٕ ثجت ٝ  ٝخٞز ٛظبٕ ثبظآٗٞظی  

ًكٞضی زض ١بی ٗسٝٙ ٝخٞز پطٝتٌْ  

 ذهٞل تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ

ی ١بػسٕ ٝخٞز ً٘یت٠ ترههی ثی٘بضی

 ١بٗعٗٚ تٜلؿی زض ت٘بٕ زاٛكِبٟ

ٗٚ ١بی ٗعًكٞضی ثی٘بضیٝخٞز ً٘یت٠   

 تٜلؿی

زض ٛظبٕ  COPDٝ  ضؼق خبيِبٟ آؾٖ

 ؾلاٗت

ٝخٞز اٛد٘ٚ آؾٖ ٝ آٓطغی ٝ اٛد٘ٚ ضي٠   

زض ظٗی٠ٜ آٗٞظـ ١ِ٘بٛی  ١ب آٙٝ كؼبٓیت 
 ٝ ترههی

ٝ  ً٘جٞز يب كوساٙ ًبضقٜبؾبٙ آؾٖ

COPD زض ؾغٞح ؾتبزی ٝ ٗحیغی 
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١بی ثرف ضؼق زض اؾتلبزٟ اظ تٞاٜٛ٘سی   

 COPDٝ  ٗی٠ٜ ًٜتطّ آؾٖذهٞنی زض ظ

ی٠ اٌٗبٛبت ً٘جٞز ٜٗبثغ ٗبٓی ثطای ت٢   

 تكریهی ٝ زضٗبٛی خسيس

 ثركی١بی زضٝٙضؼق زض ١٘ب١ِٜی   
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ًظام سلاهت در  COPD: پیطگیری، تطخیع سریغ، درهاى ٍ پیگیری( آسن ٍ Managementًحَُ هذیریت )». ػَاهل هحیط بیرًٍی ٍ درًٍی هرتبط با هَضَع راّبردی 3جذٍل 

 «کطَر

 ّاضؼف ّاقَت تْذیذّا ّافرغت راّبرد

ت )
یری

هذ
 َُ

ًح
M

a
n

a
g
em

en
t

 ٍ
ن 

آس
 )

C
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D

 
َر

کط
ت 
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 ًظ

در
 

تد٢یعات   Availableزض زؾتطؼ ثٞزٙ )

تكریهی ٝ زضٗبٛی ثطای ًٜتطّ آؾٖ، 

COPD ٗعٗٚ تٜلؿی ١بیٝ ؾبيط ثی٘بضی 

ق٢طٛكیٜی ٝ ضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ظٛسُی 

 ی ٗطزٕتـییط ؾجي ظٛسُ

ٗبٙ، آٗٞظـ ٝ خبٗؼیت ث٢ساقت، زض

 پػ١ٝف زض يي ؾبظٗبٙ

یت ثطزاضی اظ خبٗؼضؼق زض ث٢طٟ

 ث٢ساقت، زضٗبٙ، آٗٞظـ ٝ پػ١ٝف

 ١بی تٞٓیس زاضٝآٝضیتٞؾؼ٠ كٚ
١ب ٝ ًب١ف ؾطا٠ٛ ضٝٛس ترطيت خِْٜ

 ْخِٜ
 ضؼق زض اخطای ٛظبٕ اضخبع PHCٝخٞز قج٠ٌ 

ٝخٞز هٞاٛیٚ ح٘بيتی ثطای ٗجبضظٟ ثب 

 ١بی قـٔیآٓٞزُی ١ٞا ٝ آلايٜسٟ

تٞؾؼ٠ ضٝظاكعٝٙ نٜبيغ آلايٜسٟ ٝ 

 ٗحیغی -١بی ظيؿتآلايٜسٟ
 ٗترهم آٗٞظـ زيسٟٝخٞز ٛیط١ٝبی 

ای ثطٛب٠ٗ آٗٞظقی ضؼق زض ٗحتٞ

 پعقٌبٙ ذبٛٞازٟ

ٝخٞز هبٛٞٙ خبٗغ ٗجبضظٟ ثب زذبٛیبت ٝ 

ترهیم ثركی اظ ػٞايس ٗبٓی حبنْ اظ 

ٛیبت ث٠ كطٝـ ٝ ٗبٓیبت ثط ٝاضزات زذب

 ١بی ٗطثٞع٠ؾبظٗبٙ

 اخطای عطح پعقي ذبٛٞازٟ تكسيس آٓٞزُی ١ٞا
-ػسٕ اٛغجبم آٗٞظـ پعقٌبٙ ثب پطٝتٌْ

 زضٗبٛی تسٝيٚ قسٟ -١بی تكریهی

ػٞايس حبنْ اظ ذطيس ٝ كطٝـ ٝ تجٔیـبت 

ثطٛب٠ٗ پٜدٖ  37ؾبٙ )ٗبزٟ ًبلا١بی آؾیت ض

 تٞؾؼ٠ 

زذبٛیبت ٝ  ضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ٗهطف

 ٗهطف آًٙب١ف ؾٚ قطٝع 
 ٝخٞز ٛظبٕ ثبظآٗٞظی

ٞح ؾتبزی ٝ ؾغ تـییط ٌٗطض ٗسيطاٙ

 ٗحیغی

زضنس اظ ػٞايس حبنْ اظ  10ترهیم 

 ساقت١ب ث٠ ٝظاضت ث١٢سكٜ٘سی يبضا٠ٛ

تـییط ثبٝض١بی كط١ِٜی خبٗؼ٠ ٝ قٌؿتٚ 

ثطذی اظ تبث١ٞب زض ذهٞل ٗهطف 

ًكٞضی زض ١بی ٗسٝٙ طٝتٌْٝخٞز پ

 ذهٞل تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ
 یز١ ُعاضـػسٕ ٝخٞز ٛظبٕ ثجت ٝ 
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اكعايف ٗهطف زذبٛیبت اظ خ٠ٔ٘ هٔیبٙ ٝ 

 زذبٛیبت زض ثیٚ ظٛبٙ

خبٗؼ٠ زض اضتوبء ؾغح كط١َٜ ضكتبضی 

 ظٗی٠ٜ ػسٕ ٗهطف زذبٛیبت

ضؼق زض اخطای ثطذی اظ هٞاٛیٚ اظ خ٠ٔ٘ 

 هٞاٛیٚ ٗحسٝز ًٜٜسٟ ٗهطف زذبٛیبت

ٗٚ ١بی ٗعٝخٞز ً٘یت٠ ًكٞضی ثی٘بضی

 تٜلؿی

اپیسٗیٞٓٞغيي زهین زض كوساٙ اعلاػبت 

 COPDٖ ٝ ًكٞض زض ذهٞل آؾ

 اضتوبء ؾغح ؾٞاز خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی
ػسٕ آُب١ی اظ ٝضؼیت پطاًٜسُی ٝ ؿٔظت 

 ظاُطزٟ ُیب١بٙ ٝ ؾبيط ػٞاْٗ آٓطغی

ٝخٞز اٛد٘ٚ آؾٖ ٝ آٓطغی ٝ اٛد٘ٚ ضي٠ 

زض ظٗی٠ٜ آٗٞظـ ١ِ٘بٛی  ١ب آٙٝ كؼبٓیت 

 ٝ ترههی

ضؾبٛی ٝ آٗٞظـ ضؼق زض اعلاع

 COPDٝ  ی زض ذهٞل آؾ١ِٖ٘بٛ

 ی ٝ ث٢جٞز ؾغح ظٛسُی ٗطزٕبكتِي تٞؾؼ٠

ضؼق زض اخطای هٞاٛیٚ ٗطثٞط ث٠ 

حلبمت قـٔی )زض زؾتطؼ هطاض زازٙ 

تد٢یعات ح٘بيتی، ضؼق زض اٛدبٕ 

 ای ًبضُطاٙ، ... ٗؼبيٜبت زٝضٟ

ثطُعاضی ؾبلا٠ٛ ٗطاؾٖ ضٝظ خ٢بٛی آؾٖ، 

COPD اؾپیطٝٗتطی ٝ 

ی ١ببضیػسٕ ٝخٞز ً٘یت٠ ترههی ثی٘

 ١بٗعٗٚ تٜلؿی زض ت٘بٕ زاٛكِبٟ

 ١بی ٝضظقیتٞؾؼ٠ ظيطؾبذت
ضؼق آٗٞظـ ١ِ٘بٛی زض ذهٞل 

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیثی٘بضی
 ثطُعاضی ؾ٘یٜبض١بی آٗٞظقی

زض ٛظبٕ  COPDٝ  ضؼق خبيِبٟ آؾٖ

 ؾلاٗت

 ث٢جٞز ؾطا٠ٛ كضب١بی ؾجع ق٢طی
 ٚيیپبثبٝض١بی ٛبزضؾت ٝ ؾغح آُب١ی 

 COPDزض ذهٞل آؾٖ ٝ 
ٞز ٗطاًع تحویوبتی زض ظٗی٠ٜ آؾٖ ٝ ٝخ

COPD 

ٝ  ً٘جٞز يب كوساٙ ًبضقٜبؾبٙ آؾٖ

COPD زض ؾغٞح ؾتبزی ٝ ٗحیغی 

١بی ٗطزٗی ٝ ثبلا ضكتٚ ٗیعاٙ ٗكبضًت

 ١بی ؿیط زٝٓتیٝخٞز تكٌْ

١بی تكریم ٝ زضٗبٙ ثبلا ثٞزٙ ١عي٠ٜ

 COPDآؾٖ ٝ 

 GARDػضٞيت ٝ اخطای ثطٛب٠ٗ ُطٟٝ 

 بٙ خ٢بٛی ث٢ساقت زض ايطاٙؾبظٗ  ).....

١بی ثرف ضؼق زض اؾتلبزٟ اظ تٞاٜٛ٘سی

ٝ  ذهٞنی زض ظٗی٠ٜ ًٜتطّ آؾٖ
COPD 

 ١بی ثطٝٙ ثركیاكعايف ٗیعاٙ ١٘ب١ِٜی
ای )زاض١ٝب ٝ پٞقف ٛبًبكی ثی٠٘

 تد٢یعات 
 

ی٠ اٌٗبٛبت ً٘جٞز ٜٗبثغ ٗبٓی ثطای ت٢

 تكریهی ٝ زضٗبٛی خسيس
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. ی٠ٜ ..تهٞيت هبٛٞٙ ثطٛب٠ٗ پٜدٖ زض ظٗ

 ای، ... )انلاحبت هٞاٛیٚ ثی٠٘

١بی تجؼیت ًٖ ثرف ذهٞنی ٝ ؾبظٗبٙ

زٝٓتی ذبضج اظ ٗد٘ٞػ٠ ٝظاضت ث٢ساقت 

١بی تكریهی ٝ زضٗبٛی ثرف اظ پطٝتٌْ

 زٝٓتی

 

كوساٙ ثطٛب٠ٗ ٝ ٜٗبثغ ٗبٓی ٗٞضز ٛیبظ ثطای 

١بی ضؾبٛی ١ِ٘بٛی )اظ عطين ضؾب٠ٛاعلاع

 نسا ٝ ؾی٘ب، ...  ػٟيث٠ ١ِٝ٘بٛی 

ض ُصاضی ؾلاٗت زٝخٞز قٞضای ؾیبؾت

 نسا ٝ ؾی٘ب ٝ ٝخٞز ضازيٞ ؾلاٗت

زضٗبٙ اظ ؾطا٠ٛ ث٢ساقت ٝ  ٚيیپبؾ٢ٖ 

 تٞٓیس ٛبذبٓم ٗٔی
 

ز١ی ٝ ح٘بيت اظ ضؼق زض ؾبظٗبٙ

 ١بی ثٜیبزی ٝ ًبضثطزیپػ١ٝف

١بی اؾتبٛساضز خ٢بٛی زض ٝخٞز پطٝتٌْ

ذهٞل تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ ٝ 
COPD 

ی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ ١بی ثكوساٙ اٛد٘ٚ
COPD 

 ثركی١بی زضٝٙضؼق زض ١٘ب١ِٜی 

تبًیس ؾبظٗبٙ خ٢بٛی ث٢ساقت ثط اٝٓٞيت 

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیپیكِیطی ٝ ًٜتطّ ثی٘بضی
  

كوساٙ ٗطاًع پكتیجبٙ ثطای ٢ِٛساضی اظ 

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ثی٘بضی

ی يي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ُصاض ٛبٕ

٢بٛی آؾٖ )اٝٓیٚ ؾ٠ قٜج٠ ٗبٟ خ ػٜٞاٙ ضٝظ

 ٗی 

  

 -تٞظيغ ٛبٗتٜبؾت اػتجبضات ث٢ساقتی

ٝ  37ٗبزٟ  زضٗبٛی ترهیم يبكت٠ اظ ٗحْ

 ٗبٓیبت ثط ٗٞاز زذبٛی

ی يي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ُصاض ٛبٕ

 ٛٞاٗجط  COPD (27ػٜٞاٙ ضٝظ خ٢بٛی 
   

ی يي ضٝظ زض توٞيٖ خ٢بٛی ث٠ ُصاض ٛبٕ

 جط اًت 14طٝٗتطی )ػٜٞاٙ ضٝظ خ٢بٛی اؾپی
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 «ّای ًظارتی ٍ کٌترل ػَاهل خطرّای بیي بخطی، هكاًیسنّوكاری». ػَاهل هحیط بیرًٍی ٍ درًٍی هرتبط با هَضَع راّبردی 4جذٍل 
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ثطای ٗجبضظٟ ثب ٝخٞز هٞاٛیٚ ح٘بيتی 

 ١بی قـٔیآٓٞزُی ١ٞا ٝ آلايٜسٟ

ق٢طٛكیٜی ٝ ضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ظٛسُی 

 تـییط ؾجي ظٛسُی ٗطزٕ

ٗبٙ، آٗٞظـ ٝ خبٗؼیت ث٢ساقت، زض

 پػ١ٝف زض يي ؾبظٗبٙ

یت ثطزاضی اظ خبٗؼضؼق زض ث٢طٟ

 ث٢ساقت، زضٗبٙ، آٗٞظـ ٝ پػ١ٝف

ٝخٞز هبٛٞٙ خبٗغ ٗجبضظٟ ثب زذبٛیبت ٝ 

ػٞايس ٗبٓی حبنْ اظ  ترهیم ثركی اظ

كطٝـ ٝ ٗبٓیبت ثط ٝاضزات زذبٛیبت ث٠ 

 ١بی ٗطثٞع٠ؾبظٗبٙ

١ب ٝ ًب١ف ؾطا٠ٛ ضٝٛس ترطيت خِْٜ

 ْخِٜ
 PHCٝخٞز قج٠ٌ 

ٞح ؾتبزی ٝ ؾغ تـییط ٌٗطض ٗسيطاٙ

 ٗحیغی

ػٞايس حبنْ اظ ذطيس ٝ كطٝـ ٝ تجٔیـبت 

ثطٛب٠ٗ پٜدٖ  37ؾبٙ )ٗبزٟ ًبلا١بی آؾیت ض

 تٞؾؼ٠ 

عٝٙ نٜبيغ آلايٜسٟ ٝ تٞؾؼ٠ ضٝظاك

 ٗحیغی -١بی ظيؿتآلايٜسٟ
 ٗترهم آٗٞظـ زيسٟٝخٞز ٛیط١ٝبی 

كوساٙ اعلاػبت اپیسٗیٞٓٞغيي زهین زض 

 COPDٖ ٝ ًكٞض زض ذهٞل آؾ

زضنس اظ ػٞايس حبنْ اظ  10ترهیم 

 ساقت١ب ث٠ ٝظاضت ث١٢سكٜ٘سی يبضا٠ٛ
 اخطای عطح پعقي ذبٛٞازٟ تكسيس آٓٞزُی ١ٞا

ٛی ٝ آٗٞظـ ضؾبضؼق زض اعلاع

 COPDٝ  ١ِ٘بٛی زض ذهٞل آؾٖ

خبٗؼ٠ زض اضتوبء ؾغح كط١َٜ ضكتبضی 

 ظٗی٠ٜ ػسٕ ٗهطف زذبٛیبت

زذبٛیبت ٝ  ضٝٛس ضٝ ث٠ ضقس ٗهطف

 ًب١ف ؾٚ قطٝع ٗهطف آٙ
 ٝخٞز ٛظبٕ ثبظآٗٞظی

ی ١بػسٕ ٝخٞز ً٘یت٠ ترههی ثی٘بضی

 ١بٗعٗٚ تٜلؿی زض ت٘بٕ زاٛكِبٟ

 اضتوبء ؾغح ؾٞاز خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی

تـییط ثبٝض١بی كط١ِٜی خبٗؼ٠ ٝ قٌؿتٚ 

ثطذی اظ تبث١ٞب زض ذهٞل ٗهطف 

اكعايف ٗهطف زذبٛیبت اظ خ٠ٔ٘ هٔیبٙ ٝ 

 زذبٛیبت زض ثیٚ ظٛبٙ

ٝخٞز اٛد٘ٚ آؾٖ ٝ آٓطغی ٝ اٛد٘ٚ ضي٠ 

زض ظٗی٠ٜ آٗٞظـ ١ِ٘بٛی  ١ب آٙٝ كؼبٓیت 

 ٝ ترههی

زض ٛظبٕ  COPDٝ  ضؼق خبيِبٟ آؾٖ

 ؾلاٗت
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 ٞز ؾغح ظٛسُی ٗطزٕی ٝ ث٢جبكتِي تٞؾؼ٠

ضؼق زض اخطای ثطذی اظ هٞاٛیٚ اظ 

هٞاٛیٚ ٗحسٝز ًٜٜسٟ ٗهطف خ٠ٔ٘ 

 زذبٛیبت

ثطُعاضی ؾبلا٠ٛ ٗطاؾٖ ضٝظ خ٢بٛی آؾٖ، 

COPD اؾپیطٝٗتطی ٝ 

ٝ  ً٘جٞز يب كوساٙ ًبضقٜبؾبٙ آؾٖ

COPD زض ؾغٞح ؾتبزی ٝ ٗحیغی 

 ث٢جٞز ؾطا٠ٛ كضب١بی ؾجع ق٢طی

ٝ ػسٕ آُب١ی اظ ٝضؼیت پطاًٜسُی 

ؿٔظت ُطزٟ ُیب١بٙ ٝ ؾبيط ػٞاْٗ 

 ظاآٓطغی

 ثطُعاضی ؾ٘یٜبض١بی آٗٞظقی
١بی ثرف ضؼق زض اؾتلبزٟ اظ تٞاٜٛ٘سی

ٝ  ذهٞنی زض ظٗی٠ٜ ًٜتطّ آؾٖ
COPD 

١بی ٗطزٗی ٝ ثبلا ضكتٚ ٗیعاٙ ٗكبضًت

 ١بی ؿیط زٝٓتیٝخٞز تكٌْ

ضؼق زض اخطای هٞاٛیٚ ٗطثٞط ث٠ 

حلبمت قـٔی )زض زؾتطؼ هطاض زازٙ 

٢یعات ح٘بيتی، ضؼق زض اٛدبٕ تد

 ای ًبضُطاٙ، ... ٗؼبيٜبت زٝضٟ

ٝخٞز ٗطاًع تحویوبتی زض ظٗی٠ٜ آؾٖ ٝ 
COPD 

كوساٙ ثطٛب٠ٗ ٝ ٜٗبثغ ٗبٓی ٗٞضز ٛیبظ ثطای 

١بی ضؾبٛی ١ِ٘بٛی )اظ عطين ضؾب٠ٛاعلاع

 نسا ٝ ؾی٘ب، ...  ػٟيث٠ ١ِٝ٘بٛی 

 ١بی ثطٝٙ ثركیاكعايف ٗیعاٙ ١٘ب١ِٜی
ِ٘بٛی زض ذهٞل ضؼق آٗٞظـ ١

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیثی٘بضی

 GARDػضٞيت ٝ اخطای ثطٛب٠ٗ ُطٟٝ 

 بٙ خ٢بٛی ث٢ساقت زض ايطاٙؾبظٗ

ز١ی ٝ ح٘بيت اظ ضؼق زض ؾبظٗبٙ

 ١بی ثٜیبزی ٝ ًبضثطزیپػ١ٝف

. تهٞيت هبٛٞٙ ثطٛب٠ٗ پٜدٖ زض ظٗی٠ٜ ..

 ای، ... )انلاحبت هٞاٛیٚ ثی٠٘

 ٚيیپبثبٝض١بی ٛبزضؾت ٝ ؾغح آُب١ی 

 COPDذهٞل آؾٖ ٝ  زض
 ثركی١بی زضٝٙضؼق زض ١٘ب١ِٜی 

ض ُصاضی ؾلاٗت زٝخٞز قٞضای ؾیبؾت

 نسا ٝ ؾی٘ب ٝ ٝخٞز ضازيٞ ؾلاٗت

١بی تجؼیت ًٖ ثرف ذهٞنی ٝ ؾبظٗبٙ

زٝٓتی ذبضج اظ ٗد٘ٞػ٠ ٝظاضت ث٢ساقت 

١بی تكریهی ٝ زضٗبٛی ثرف اظ پطٝتٌْ

 زٝٓتی
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 مًضًعات راَبردیشرح َر یک از 

 ثیٜی ضٝٛس آيٜسٟ تجییٚ ُطزيسٟ اؾت.ايٚ هؿ٘ت ١ط يي اظ ٗٞضٞػبت ضا١جطزی ٗٞضز تدعي٠ ٝ تحٔیْ هطاض ُطكت٠ ٝ ٗیعاٙ ا١٘یت ١ط ًسإ ثب تٞخ٠ ث٠ پیفزض 

 

 ایي هَضَػات.در غَرت ًپرداختي بِ  تیبیٌی رًٍذ آپیص. ضرح ّر یک از هَضَػات راّبردی ٍ 5جذٍل 

ق
ضزي

 

 ثیٜی ضٝٛس آيٜسٟ زض نٞضت ٛپطزاذتٚ ث٠ آٙپیف ٞضٞعقطح ٗ ضا١جطزیػٜٞاٙ ٗٞضٞع 

   .COPDٝ  زاٛف ١ِ٘بٛی آؾٖ 1

   .COPDٖ ٝ ٛظبٕ ٗطاهجت آؾ 2

: پیكِیطی، Management) ٛحٟٞ ٗسيطيت 3

ٖ   تكریم ؾطيغ، زضٗبٙ ٝ پیِیاطی  ٝ  آؾا

COPD .زض ٛظبٕ ؾلاٗت ًكٞض 

  

ٖ ١ابی ثایٚ ثركای،    ١ٌ٘ابضی  4 ١اابی ٌٗبٛیؿا

 .ٞاْٗ ذغطٛظبضتی ٝ ًٜتطّ ػ
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  راَکارَای مًرد وظر برای تعامل با مًضًعات راَبردی

ٛیبظ ث٠ عطاحی ضا١جطز١ب ٝ اضائ٠ پبؾد ٜٗبؾت ذٞا١یٖ زاقت. زض ايٚ ثرف ١اط ياي اظ ٗٞضاٞػبت ضا١جاطزی      ١ب آٙثطای پطزاذتٚ ث٠ ١ط يي اظ ٗٞضٞػبت ضا١جطزی ٝ تؼبْٗ ٜٗبؾت ثب 

 ثیٜی قسٟ ثطای ١ط يي اظ ٗٞضٞػبت اضاي٠ قسٟ اؾت.١بی قٜبؾبيی قسٟ، پبؾد ٜٗبؾت زض هبٓت ضا١ٌبض١بی پیف١ب ٝ هٞت١ب، ت٢سيس١ب، ضؼقٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت٠ ٝ ثط اؾبؼ كطنت

 

 «.COPDٍ  داًص ّوگاًی آسن» راّكارّای هَرد ًظر برای تؼاهل با هَضَع راّبردی. 6جذٍل 

 ضا١جطزی ضا١ٌبض١بی ٗٞضز ٛظط ثطای تؼبْٗ ثب ٗٞضٞع ٗٞضٞع ضا١جطزی

 ضؾبٛی ١ِ٘بٛی.١بی خ٘ؼی ٝ اضتجبعی ثطای اعلاعاؾتلبزٟ اظ ضؾب٠ٛ COPDٝ  زاٛف ١ِ٘بٛی آؾٖ

 ١بی ذبل.١بی ٗت٘طًع ُطٟٝآٗٞظـ

 ١بی ٗت٘طًع ػٕ٘ٞ ٗطزٕ.آٗٞظـ
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 «.COPDداًص ّوگاًی آسن ٍ »ٍ ًتایج هَرد اًتظار در ارتباط با اّذاف  .7 جذٍل

  ّذف ًس
ٗیعاٙ پبي٠ 

(1390  

 ٗیعاٙ ١سف

(1395  

O1  ٝ ٖاكعايف ؾغح آُب١ی خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾCOPD ،ٟ50 10 ١بی پیكِیطی اظ آٙ )% .ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضا 

O2 
١ابی  ػٞاٗاْ ذغاطظا ٝ ضاٟ  ، ١COPDب زض ذهاٞل قاٜبذت ثی٘ابضی آؾاٖ ٝ     اكعايف ؾغح آُب١ی ٗطثیبٙ ٝ ٗطاهجیٚ ث٢ساقت ٗساضؼ ٝ ٢ٗس ًٞزى

 یطی ٝ ًٜتطّ آٙ )% .پیكِ
30 70 

O3 آٗٞظاٙ زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾٖ ٝ اكعايف ؾغح آُب١ی زاٛفCOPD ،ٟ50 10 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ )% .ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضا 

O4  ٝ ٖاكعايف ؾغح آُب١ی ًبضكطٗبيبٙ زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾCOPD ،ٟ70 20 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ )% .ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضا 

O5  ٝ ٖاكعايف ؾغح آُب١ی ًبضُطاٙ زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾCOPD ،ٟ30 5 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ )% .ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضا 

O6  ٝ ٖاكعايف ؾغح آُب١ی ٗطثیبٙ ٝضظقی زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾCOPD ،ٟ70 20 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ )% .ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضا 

O7 
، ١COPDبی زض ٗؼطو ذغط )ضاٜٛسُبٙ ق٢طی، پٔیؽ ضا١ٜ٘بئی ٝ ضاٜٛاسُی، ...  زض ذهاٞل قاٜبذت ثی٘ابضی آؾاٖ ٝ      ی ُطٟٝاكعايف ؾغح آُب١

 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ )% .ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ
20 60 
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 «.COPDًظام هراقبت آسن ٍ » راّكارّای هَرد ًظر برای تؼاهل با هَضَع راّبردی. 8جذٍل   

 ٌبض١بی ٗٞضز ٛظط ثطای تؼبْٗ ثب ٗٞضٞع ضا١جطزیضا١ ٗٞضٞع ضا١جطزی

 ١بی ذسٗتی تیٖ ؾلاٗت )ثطٛب٠ٗ پعقي ذبٛٞازٟ .زض ثؿت٠ COPDاكطاز زض ٗؼطو ذغط ٝ ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ  یز١ ُعاضـثجت ٝ  COPDٝ  ٛظبٕ ٗطاهجت آؾٖ

 ٗطٍ ٝ ٗیط. یز١ ُعاضـتوٞيت ٛظبٕ ثجت ٝ 

 ٗٞاضز اٝضغاٛؽ ٝ ثؿتطی. یز١ ُعاضـضاٟ اٛساظی ٛظبٕ ثجت ٝ 

 ١بی اپیسٗیٞٓٞغيي )ثطٝظ ٝ قیٞع ثی٘بضی ٝ ػٞاْٗ ذغطظا .توٞيت پػ١ٝف

 اؾتوطاض ٛظبٕ ؿطثبِٓطی اكطاز زاضای ػٞاْٗ ذغط )ٗهطف زذبٛیبت، ٗكبؿْ پط ذغط، ... .

 .ی١ز ُعاضـزضٗبٛی زض ذهٞل ٛظبٕ ٗطاهجت، ثجت ٝ  -اضتوبء زاٛف ٝ ٢ٗبضت ًبضًٜبٙ حطف ث٢ساقتی

 ثركیثیٚ یز١ ُعاضـاٛساظی قج٠ٌ ثجت ٝ ضاٟ
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 «.COPDًظام هراقبت آسن ٍ »ٍ ًتایج هَرد اًتظار در ارتباط با هَضَع راّبردی اّذاف  .9 جذٍل

 ١سف ًس
ٗیعاٙ پبي٠ 

(1390  

 ٗیعاٙ ١سف

(1395  

O1 آؾٖ ٝ اكطاز زض ٗؼطو ذغط  ٗٞاضز قٜبؾبيی قسٟ اكعايفCOPD ٔ80 --- .ی )ثب تبًیس ثط آؾٖ قـ* 

O2  ٗٞاضز ٝاهؼی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ  ُعاضـاكعايفCOPD .ٟ70 30 تكریم زازٟ قس 

O3 ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ  یاذتهبن طیٗٗٞاضز ثجت قسٟ ٗطٍ ٝ  یز١ ُعاضـٛظبٕ  اكعايف ًیلیتCOPD.†
  

O4  آؾٖ ٝ  ٗٞاضز اٝضغاٛؽ ٝ ثؿتطی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ یز١ ُعاضـٛظبٕ اكعايف ًیلیتCOPD.† 

O5  ٝ ٖاكعايف ٗیعاٙ قٜبذت اظ ٝضؼیت ٝ ضٝٛس آؾCOPD .زض خبٗؼ٠† 

                                                 
*

 ضهٖ ٜٗتظطٟ قیٞع ثی٘بضی زض خبٗؼ٠ ١سف ثطؾس. زضنس 80ث٠  زؾت ًٖ قسٟ، ز١ی، ثجت ٝ ُعاضـتؼساز ثی٘بضاٙ قٜبؾبيیضٝز اٛتظبض ٗی 

†
 ثطؾس.زضنس  5ث٠ ً٘تط اظ  COPDآؾٖ ٝ  اذتهبنی  ٛبقی اظ ٗطٍ ٝ ٗیط ز١یثجت ٝ ُعاضـ ضٝز ٗیعاٙ ذغبیاٛتظبض ٗی. 

‡
 زضنس ثطؾس. 95ث٠ ثیف اظ  COPDٗٞاضز ٗطاخؼ٠ ث٠ اٝضغاٛؽ ٝ ثؿتطی ث٠ ػْٔ آؾٖ ٝ  ز١یثجت ٝ ُعاضـضٝز ٗیعاٙ پٞقف اٛتظبض ٗی. 

§
 زؾت آيس.٠ تلا ٝ ضٝٛس آٙ زض خبٗؼ٠ ٝ اكطاز زض ٗؼطو ذغط ثٝ تهٞيط ث٢تطی اظ ٝضؼیت اثضٝز قٜبذت ٗی ض١بی ٜٗظٖ اٛتظبثب اٛدبٕ ٗغبٓؼبت ٜٗظٖ ثطٝظ ٝ قیٞع ٝ ؿطثبِٓطی .
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 «.در ًظام سلاهت کطَر COPD: پیطگیری، تطخیع، درهاى ٍ پیگیری( آسن ٍ Managementًحَُ هذیریت )» راّكارّای هَرد ًظر برای تؼاهل با هَضَع راّبردی. 10جذٍل 

 ثطای تؼبْٗ ثب ٗٞضٞع ضا١جطزی ضا١ٌبض١بی ٗٞضز ٛظط ٗٞضٞع ضا١جطزی

: پیكااِیطی، Managementٛحااٟٞ ٗااسيطيت ) 

ٖ   تكریم، زضٗبٙ ٝ پیِیطی زض  COPDٝ  آؾا

 ٛظبٕ ؾلاٗت ًكٞض

 .COPDتسٝيٚ پطٝتٌْ ٗٔی تكریم، زضٗبٙ ٝ ٗطاهجت آؾٖ ٝ 

١بی زضٗبٛی اٝٓی٠ ٝ ؾبيط ثرف -ازؿبٕ آٙ زض قج٠ٌ ٗطاهجت ث٢ساقتیٝ  COPDٝ  آؾٖثٜسی ذسٗبت تكریهی، زضٗبٛی ٝ ٗطاهجتی ؾغح

 زٝٓتی ٝ ؿیط زٝٓتی.

 زضٗبٛی ٗٞضز ٛیبظ. -ٛیطٝی اٛؿبٛی ًبضآٗس، كضبی كیعيٌی )ٗطاًع پكتیجبٙ، ...  ٝ تد٢یعات تكریهی ٚیتأٗثیٜی ٝ پیف

 زضٗبٛی زض ذهٞل پیكِیطی، تكریم، زضٗبٙ ٝ ٗطاهجت. -آٗٞظـ تیٖ ؾلاٗت ٝ ؾبيط اضائ٠ ز١ٜسُبٙ ذسٗبت ث٢ساقتی

 ١ب.١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ، COPDزض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾٖ ٝ  ١ب آ١ٙبی آٗٞظـ ثی٘بضاٙ ٝ ذبٛٞازٟ

 ١بی ٗطتجظ ػٕٔٞ پعقٌی زض ؾغٞح ٗرتٔق.زض ٗحتٞای آٗٞظقی كطاُیطاٙ ضقت٠ COPDٝ  ازؿبٕ پطٝتٌْ ٗٔی تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ
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 «.در ًظام سلاهت کطَر COPDهذیریت )پیطگیری، تطخیع سریغ، درهاى ٍ پیگیری( آسن ٍ »ی ّبرددر ارتباط با هَضَع را ًتظاراٍ ًتایج هَرد اّذاف  .11 جذٍل

 ١سف ًس
ٗیعاٙ پبي٠ 

(1390  

 ٗیعاٙ ١سف

(1395  

O1 70 20 ٝ ٗطاهجت. زضٗبٛی زض ذهٞل پیكِیطی، تكریم، زضٗبٙ -اكعايف ؾغح آُب١ی تیٖ ؾلاٗت ٝ ؾبيط اضائ٠ ز١ٜسُبٙ ذسٗبت ث٢ساقتی 

O2  تكریم اؾتبٛساضز ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ اكعايف ٗٞاضزCOPD. 30 70 

O3  زضٗبٙ اؾتبٛساضز ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ اكعايف ٗٞاضزCOPD. 25 50 

O4  ٗطاهجت ٝ پیِیطی اؾتبٛساضز ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ اكعايف ٗٞاضزCOPD. 15 40 

O5 غاٛؽ ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ ٗطاخؼ٠ اٝضٗٞاضز  ًب١فCOPD. 15 5 

O6  ٗطاخؼ٠ ثؿتطی ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ ًب١ف ٗٞاضزCOPD. 10 5 

O7 ٟ50 10 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ.زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾٖ، ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ ١ب آ١ٙبی اكعايف ؾغح آُب١ی ثی٘بضاٙ ٝ ذبٛٞاز 
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 «.ّای ًظارتی ٍ کٌترل ػَاهل خطرهكاًیسن ،ّای بیي بخطیّوكاری» ای تؼاهل با هَضَع راّبردیراّكارّای هَرد ًظر بر. 12جذٍل  

 ضا١ٌبض١بی ٗٞضز ٛظط ثطای تؼبْٗ ثب ٗٞضٞع ضا١جطزی ٗٞضٞع ضا١جطزی

١بی ٛظابضتی ٝ  ٌٗبٛیؿ١ٖبی ثیٚ ثركی، ١ٌ٘بضی

 *ًٜتطّ ػٞاْٗ ذغط

 زاض١ٝب ٝ تد٢یعات ٗطثٞع٠ زض زاذْ ًكٞض.١بی ح٘بيتی ٝ ٛظبضتی زض ذهٞل تٞٓیس توٞيت ٌٗبٛیؿٖ

 ١بی ح٘بيتی ٝ ٛظبضتی زض ذهٞل ٝاضزات زاض١ٝب ٝ تد٢یعات ٗطثٞع٠.توٞيت ٌٗبٛیؿٖ

 ١عي٠ٜ زاض١ٝب ٝ تد٢یعات ٌْٗ٘ زضٗبٛی ثط اؾبؼ پطٝتٌْ ٗٔی. ٚیتأٗای زض ذهٞل توٞيت پٞقف ثی٠٘

 ١بی ثؿتطی ٝ ٗطاخؼبت اٝضغاٛؽ.١عي٠ٜ ٚیتأٗای ػبٕ ٝ ٌْٗ٘ زض ذهٞل توٞيت پٞقف ثی٠٘

 ١بی ؿیط زٝٓتی ٝ ذیطي١.٠بی ح٘بيتی تٞؾظ ؾبظٗبٙتوٞيت ٌٗبٛیؿٖ

 )اظ ًبض اكتبزُی، ؿیجت اظ ٗحْ ًبض ٝ تحهیْ، ... . COPDثیٜی ضا١ٌبض١بی هبٛٞٛی ح٘بيت اظ ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ آؾٖ ٝ پیف

 .١بی ٗجبضظٟ ثب زذبٛیبتتوٞيت ثطٛب٠ٗ

 ١ٞا ٝ ػٞاْٗ ذغط ؾبظ ٗطتجظ. ١بی١بی ٗجبضظٟ ثب آلايٜسٟتوٞيت ثطٛب٠ٗ

                                                 

ثبقس، ٓصا خٔؿبت ٗكتطى ثیٚ تیٖ تسٝيٚ ثطٛب٠ٗ حبضاط ثاب ٛ٘بيٜاسُبٙ    ٜٗٞط ث٠ ًٜتطّ ػٞاْٗ ذغط ٗطثٞع٠ ٗی COPDثب تٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ٗٞكویت ٝ اثطثركی ثطٛب٠ٗ ضا١جطزی ًٜتطّ آؾٖ ٝ  *

ٙ  ١بی ضا١جطززذبٛیبت، ًٜتطّ آٓٞزُی ١ٞا ٝ ؾلاٗت ٗحیظ ًبض ثطُعاض ُطزيس ٝ ثط اخطای ثطٛب١٠ٗبی ٗؿئّٞ زض ظٗی٠ٜ ًٜتطّ ٝ ٗهطف اضُبٙ آاصًط ثا٠   ١ابی كاٞم  ی ت٢ی٠ قسٟ تٞؾاظ ؾابظٗب

 تبًیس قس.  COPDٗٞاظات ثطٛب٠ٗ حبضط ٝ ٛوف آ٢ٛب زض ضٝٛس ًٜتطّ آؾٖ ٝ 
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 :فصل سىم

 های اجحاییها و پروژهها، طرحبرنامه 
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 راَبردی اتمًضًعَر یک از َای مرتبط با َا ي پريشٌَا، طرحبروامٍ

١ط ًكٞض زض اضتجبط ثب  COPDًٜتطّ آؾٖ ٝ ؾب٠ٓ  5ثطٛب٠ٗ ضا١جطزی  ٛتبيح ٗٞضز اٛتظبضیبثی ث٠ زؾتا١ساف ٝ ثطای تحون ١ط يي اظ  الاخطا ١بی لاظٕطٝغ١ٟب ٝ پ١ب، عطحثطٛب٠ٗزض ايٚ ثرف 

 ی اضاي٠ قسٟ اؾت.ضا١جطزيي اظ ٗٞضٞػبت 

 

 .COPDداًص ّوگاًی آسن ٍ  – COPDّای برًاهِ راّبردی کٌترل آسن ٍ ّا ٍ پرٍشُّا، طرح. برًاه13ِجذٍل 

 ًس
 ػٜٞاٙ

م / كؼبٓیتثطٛب٠ٗ/ عطح/ پطٝغٟ
بذ

ق
 

ظٟ
سا

س اٛ
اح

ٝ
ی

ُیط
 

( ٠
پبي

 ّ
ؾب

اض 
وس

ٗ
13

90
 

 

 ثیٜی ؾبّ زؾتیبثیپیف

13
91

 

13
92

 

13
93

 

13
94

 

13
95

 

بّ
 ؾ

٘غ
خ

٠ٗ
طٛب

ی ث
١ب

 

  برًاهِ آهَزش ّوگاًی 01  

  رساًی ّوگاًیطرح اطلاع 01 01 

01 01 01 

آٗاٞظـ ٝ   ٝ ضازيٞئی زض ظٗی٠ٜ عيٞٛیيت١ٞٔبی تٞٓیس ٝ پرف ثطٛب٠ٗ
، ١بی آٗٞظقیظيط ٛٞيؽ، تیعض، ًٔیپ)ٗؿتٜس،  ١ِ٘بٛی ضؾبٛیاعلاع

 ... 

 پرف ثطٛب٠ٗ
زهیو٠/ 

 ٗبٟ
0 30 60 60 60 60 270 

02 01 01 
 ١ابی  CD) آٗٞظقای  قاٜیساضی  -١بی زيساضیضؾب٠ٛ تٞٓیس ٝ پرف

 ، ... آٗٞظقی

١بی ضؾب٠ٛ
 -زيساضی

 قٜیساضی

ٗیٔیٞٙ 
 ٛؿر٠

0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/2 

 250 50 50 50 50 50 ١0عاض  ضؾب٠ٛ چبپی ١بی چبپی )تطًت، ثٜط، اؾتٜس، ... ضؾب٠ٛرف تٞٓیس ٝ پ 01 01 03



 

 

36 

 

 ٛؿر٠

04 01 01 
آٌتطٝٛیاي ٗؼبٝٛات    یضؾابٛ  اعالاع اذتهبل يي نلح٠ اظ پبيِابٟ  

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیثی٘بضی ث٢ساقتی ث٠ ازاضٟ
 ٓیٜي

زكؼبت 

ث٠ ضٝظ 

 ضؾبٛی

0 6 12 12 12 12 54 

 اضؾبّ پیبٗي ١بی ٗرتٔقآٗٞظقی زض ٜٗبؾجت١بی اضؾبّ پیبٗي 01 01 05
ٗیٔیٞٙ 

 ٗكتطى
0 5/0 1 1 1 1 5/4 

06 01 01 
ٝ ؾاابيط  COPDثطُااعاضی ٗطاؾااٖ ضٝظ خ٢اابٛی ٝ ٗٔاای آؾااٖ ٝ   

 ١بی ٗطتجظٜٗبؾجت
 14 3 3 3 3 2 1 ٛٞثت ٗطاؾٖ ٜٗبؾجتی

  جوؼیتی خاظ یّا گرٍُآهَزش هتورکس  01 02 

01 02 01 

١اب زض  ساقات ٗاساضؼ ٝ ٢ٗاس ًاٞزى    آٗٞظـ ٗطثیبٙ ٝ ٗاطاهجیٚ ث٢ 
١بی ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ، COPDذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾٖ ٝ 

 پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ

ٗطثیبٙ ٝ 
ٗطاهجیٚ 
 ث٢ساقت

١عاض 
 ٛلط

0 5 5 5 5 5 25 

02 02 01 

، COPDآٗٞظاٙ زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾٖ ٝ آٗٞظـ زاٛف
 يت پبيا٠ آذاط  ِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ ثب ا١ٞٓٝبی پیكػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ

 اثتسائی

آٗٞظاٙ زاٛف
 آٗٞظـ زيسٟ

ٗیٔیٞٙ 
 ٛلط

0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/2 

03 02 01 

زض ذهاٞل قاٜبذت    ١ب ٝ ًبضذبٛدابت ًبضُبٟ آٗٞظـ ًبضكطٗبيبٙ
١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ، COPDثی٘بضی آؾٖ ٝ 

 آٙ

ًبضكطٗبيبٙ 
 آٗٞظـ زيسٟ

١عاض 

 ٛلط
0 5 5 5 5 5 25 

04 02 01 
، COPDآٗٞظـ ًبضُطاٙ زض ذهاٞل قاٜبذت ثی٘ابضی آؾاٖ ٝ     

 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ

ًبضُطاٙ 
 آٗٞظـ زيسٟ

١عاض 

 ٛلط
0 20 40 40 50 50 200 

 100 20 20 20 20 20 ١0عاض ضاٜٛسُبٙ ق٢طی ١اابی زض ٗؼااطو ذغااط )ضاٜٛااسُبٙ قاا٢طی، پٔاایؽ آٗااٞظـ ُااطٟٝ 01 02 05
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ضا١ٜ٘اابئی ٝ ضاٜٛااسُی، ...  زض ذهااٞل قااٜبذت ثی٘اابضی آؾااٖ ٝ 
COPD ،ٟ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضا 

١بی ٝ پٔیؽ
 ضا١ٜ٘بيی

 آٗٞظـ زيسٟ

 ٛلط

06 02 01 
١ب زض ذهٞل قاٜبذت ثی٘ابضی    ١بی آٙآٗٞظـ ثی٘بضاٙ ٝ ذبٛٞازٟ

 ١1ب١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ، COPDآؾٖ ٝ 

ثی٘بضاٙ ٝ 
١بی ذبٛٞازٟ 

 آٗٞظـ زيسٟ

ٗیٔیٞٙ 
 ٛلط

0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/2 

                                                 
 ثبقس.زضٗبٛی ٗی -ظبٕ ث٢ساقتیزض ٛ COPDايٚ كؼبٓیت ٗطثٞط ث٠ ٗٞضٞع ضا١جطزی ٗسيطيت ثی٘بضی آؾٖ ٝ . 1
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 ًظام هراقبت ٍ غربالگری. – COPDآسن ٍ ل ّای برًاهِ راّبردی کٌترّا ٍ پرٍشُّا، طرح. برًاه14ِجذٍل 

 ًس
 ػٜٞاٙ

م كؼبٓیت-ثطٛب٠ٗ/ عطح/ پطٝغٟ
بذ

ق
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  برًاهِ ًظام هراقبت 02  

  هبتٌی بر برًاهِ پسضک خاًَادُ یدّ گسارشی ًظام ثبت ٍ راُ اًذازطرح  02 01 

01 01 02 
زض  COPDآؾااٖ ٝ  یز١اا ُااعاضـزؾااتٞضآؼْ٘ ٛظاابٕ ثجاات ٝ ٝ اٛتكاابض تااسٝيٚ 

 ث٢ساقتی اٝٓی٠ ی١ب ٗطاهجت
 2 - - - - 2 0 ٛؿر٠ ١عاض زؾتٞضآؼْ٘

02 01 02 
 ـاكعاض ثجات ٝ  عطاحی ٛطٕ زض هبٓات ثطٛبٗا٠ پعقاي     COPDآؾاٖ ٝ   یز١ا  ُاعاض

 ذبٛٞازٟ
 1 - - - 1 - 0 ٛؿر٠ ٛطٕ اكعاض

 یز١ ُعاضـزض اضتجبط ثب ٛظبٕ ثجت ٝ ١ب زاٛكِبٟؾلاٗت  ١بیآٗٞظـ تیٖ 02 01 03
 ١بیزاٛكِبٟ

 آٗٞظـ زيسٟ
 46 10 10 10 10 6 0 تؼساز

 ١بی ث٢ساقتی اٝٓی٠زض ٗطاهجت COPDآؾٖ ٝ  یز١ ُعاضـٛظبٕ ثجت ٝ  اؾتوطاض 02 01 04
اخطای 

 زؾتٞضآؼْ٘
 46 10 10 10 10 6 0 زاٛكِبٟ

 2 0 0 2 0 0 0 ٛؿر١٠عاض  زؾتٞضآؼْ٘ ٝ اخطای ًكٞضی یز١ ُعاضـزض زؾتٞضآؼْ٘ ٛظبٕ ثجت ٝ ٝ اٛتكبض ثبظِٛطی  02 01 05

  در هراکس بیوارستاًی ٍ اٍرشاًس یدّ گسارشم ثبت ٍ راُ اًذازی ًظا طرح 02 02 
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01 02 02 
زض ٗطاًاع   COPDآؾاٖ ٝ   یز١ا  ُعاضـزؾتٞضآؼْ٘ ٛظبٕ ثجت ٝ ٝ اٛتكبض تسٝيٚ 

 ثی٘بضؾتبٛی ٝ اٝضغاٛؽ
 1 - - - 1 0 0 ٛؿر١٠عاض  زؾتٞضآؼْ٘

02 02 02 
 ـاكاعاض ثجات ٝ   عطاحی ٛطٕ ٝ  زض  COPDآؾاٖ ٝ   یز١ا  ُاعاض  ٗطاًاع ثی٘بضؾاتبٛی 

 ١باٝضغاٛؽ
 1 - - - 1 - 0 ٛؿر٠ ٛطٕ اكعاض

03 02 02 
زض اضتجاابط ثااب ٛظاابٕ ثجاات ٝ   ًٜاابٙ ٗطاًااع ثی٘بضؾااتبٛی ٝ اٝضغاٛااؽ آٗااٞظـ ًبض

 یز١ ُعاضـ

 ١بیزاٛكِبٟ

 آٗٞظـ زيسٟ
 46 16 10 10 10 - 0 تؼساز

 زض ٗطاًع ثی٘بضؾتبٛی ٝ اٝضغاٛؽ COPDآؾٖ ٝ  یز١ ُعاضـٛظبٕ ثجت ٝ  اؾتوطاض 02 02 04
طای اخ

 زؾتٞضآؼْ٘
 46 16 10 10 10 - 0 زاٛكِبٟ

  - 1 - - - 0 ٛؿر١٠عاض  زؾتٞضآؼْ٘ ٝ اخطای ًكٞضی یز١ ُعاضـزؾتٞضآؼْ٘ ٛظبٕ ثجت ٝ  ثبظِٛطی ٝ اٛتكبض 02 02 05

 پر خطر یّا در گرٍُ COPDبرًاهِ غربالگری آسن ٍ  03  

 خطرّای جوؼیتی در هؼرؼ طرح غربالگری هتورکس بر گرٍُ 03 01 

01 01 03 
ای ًابضُطاٙ ثراف   زض ثطٛبٗا٠ ٗؼبيٜابت اٝٓیا٠ ٝ زٝضٟ    COPDؿطثبِٓطی آؾاٖ ٝ  

 نٜبيغ

ؿطثبِٓطی 

 ًبضُطاٙ
 - 100 50 20 10 0 0 زضنس

 زض ثیٚ ٛبٛٞايبٙ COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ  03 01 02
ؿطثبِٓطی 

 ٛبٛٞايبٙ
 - 100 50 20 10 0 0 زضنس

 سُبٙ ؾیؿتٖ حْ٘ ٝ ٛوْ ػ٘ٞٗیزض ثیٚ ضاٜٛ COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ  03 01 03
ؿطثبِٓطی 

 ضاٜٛسُبٙ
 - 100 50 20 10 0 0 زضنس

 زض ثیٚ پطؾْٜ ضا١ٜ٘بئی ٝ ضاٜٛسُی COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ  03 01 04
ؿطثبِٓطی 

 ٚيٗأٗٞض
 - 100 50 20 10 0 0 زضنس
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ضا١ٜ٘بيی 

 ضاٜٛسُی

05 01 03 
ثطٛبٗا٠  زض ٜٗابعن تحات پٞقاف     زض ثیٚ ظٛابٙ ثابضزاض   COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ 

 پعقي ذبٛٞازٟ

ؿطثبِٓطی 

 ظٛبٙ ثبضزاض
 - 100 50 20 0 0 0 زضنس

 )ثط اؾبؼ پطٝٛسٟ ؾلاٗت آٗٞظاٙ ؿطثبِٓطی آؾٖ زض ثیٚ زاٛف 03 01 06
ؿطثبِٓطی 

 آٗٞظاٙزاٛف
 - 100 100 100 100 100 0 زضنس

  COPDطرح غربالگری هٌاسبتی آسن ٍ  03 02 

01 02 03 
زض ثیٚ اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ ٗٞاز زذابٛی زض ضٝظ  آؾٖ  كطاذٞاٙ ؿطثبِٓطی زاٝعٔجب٠ٛ

 خ٢بٛی آؾٖ

زاٝعٔجیٚ 

ؿطثبِٓطی 

 قسٟ

 40 10 10 10 10 0 0 ٛلط١عاض 

02 02 03 
زض ثیٚ اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ ٗاٞاز زذابٛی زض    COPDكطاذٞاٙ ؿطثبِٓطی زاٝعٔجب٠ٛ 

 COPDضٝظ خ٢بٛی 

زاٝعٔجیٚ 

ؿطثبِٓطی 

 قسٟ

 40 10 10 10 10 0 0 ٛلط١عاض 

 ّای کاربردیبرًاهِ پصٍّص 04  
 

 COPDػَاهل خطرزای آسن ٍ ٍ  ای برٍز ٍ ضیَعطرح هطالؼات دٍرُ 04 01 

 زض خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی COPDػٞاْٗ ذغطظای آؾٖ ٝ ٝ  تؼییٚ ثطٝظ ٝ قیٞع 04 01 01
ٗغبٓؼبت 

غيي ٓٞٞ  اپیسٗی
 2 1 - - 0 1 0 تؼساز

 پط ذغط١بی زض ُطٟٝ COPDتؼییٚ ثطٝظ ٝ قیٞع آؾٖ ٝ  04 01 02
ٗغبٓؼبت 

غيي ٓٞٞ  اپیسٗی
 8 2 2 2 2 0 0 تؼساز
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 در ًظام سلاهت کطَر. COPDهذیریت آسن ٍ  - COPDآسن ٍ ل ّای برًاهِ راّبردی کٌترّا ٍ پرٍشُّا، طرح. برًاه15ِجذٍل 

 ًس
 ػٜٞاٙ
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  برًاهِ تطخیع ٍ درهاى 05  

  طرح استاًذارد سازی تطخیع ٍ درهاى 05 01 

01 01 05 
 یثاطا  COPDپطٝتٌْ ٗٔی تكریم، زضٗابٙ ٝ ٗطاهجات آؾاٖ ٝ    ٝ اٛتكبض تسٝيٚ 

 ؾلاٗت ٖیؾغٞح ٗرتٔق ت
 15 - - - - 15 0 ٛؿر١٠عاض  پطٝتٌْ

02 01 05 
١ابی  قاج٠ٌ زض  COPDاخطای پطٝتٌْ ٗٔی تكریم، زضٗابٙ ٝ ٗطاهجات آؾاٖ ٝ    

 زضٗبٛی -ث٢ساقتی

 ١بیزاٛكِبٟ

ػٕٔٞ 

 پعقٌی

 46 10 10 10 10 6 0 تؼساز

03 01 05 
-زض ؾابيط ثراف   COPDاخطای پطٝتٌْ ٗٔی تكریم، زضٗبٙ ٝ ٗطاهجت آؾٖ ٝ 

 ١بی زٝٓتی ٝ ؿیط زٝٓتی

 ١بیزاٛكِبٟ

ػٕٔٞ 

 پعقٌی

 46 20 16 10 0 0 0 تؼساز

 25 2 2 25 0 0 0 ٛؿر١٠عاض  پطٝتٌْ COPDپطٝتٌْ ٗٔی تكریم، زضٗبٙ ٝ ٗطاهجت آؾٖ ٝ ٝ اٛتكبض ثبظِٛطی  05 01 04

  بٌذی خذهاتطرح سطح 05 02 

 1 - - - 1 0 0 ٛؿر٠ پطٝتٌْ ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیتسٝيٚ پطٝتٌْ ضاٟ اٛساظی ٗطاًع پكتیجبٙ ثی٘بضی 05 02 01
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 زض اؾتبٙ ت٢طا١ٙبی ٗعٗٚ تٜلؿی بئٞت ٗطاًع پكتیجبٙ ثی٘بضیپاخطای  05 02 02
ٗطاًع 

 پكتیجبٙ
 1 - - 1 0 0 0 تؼساز

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیٗطاًع پكتیجبٙ ثی٘بضی تٞؾؼ٠ 05 02 03
ٗطاًع 

 پكتیجبٙ
 5 5 0 0 0 0 0 تؼساز

 برًاهِ آهَزش ٍ تَاًوٌذ سازی کارکٌاى بْذاضتی درهاًی 06  
 

 گیراى ػلَم پسضكیطرح آهَزش فرا 06 01 

01 01 06 
١بی ٗطتجظ ػٕٔٞ پعقٌی ثط اؾبؼ پطٝتٌْ ٗٔای تكاریم   آٗٞظـ كطاُیطاٙ ضقت٠

 COPDٝ  ٝ زضٗبٙ آؾٖ

كطاُیطاٙ 

 آٗٞظـ زيسٟ
 - 100 50 10 0 0 0 زضنس

  درهاًی -طرح آهَزش کارکٌاى حرف بْذاضتی 06 02 

01 02 06 
ًبضًٜابٙ  ثاطای   COPDٝ  ٝ ٗطاهجت آؾٖآٗٞظـ پطٝتٌْ ٗٔی تكریم ٝ زضٗبٙ 

 زضٗبٛی -١بی ث٢ساقتیث٢ساقتی ٗطتجظ قج٠ٌ

 ١بیزاٛكِبٟ

 آٗٞظـ زيسٟ
 46 10 10 10 10 6 0 تؼساز

02 02 06 
ًبضًٜابٙ  ثاطای   COPDٝ ٗطاهجت آؾٖ ٝ آٗٞظـ پطٝتٌْ ٗٔی تكریم ٝ زضٗبٙ 

 ثرف ذهٞنیٝ  زٝٓتی١بی ؾبيط ثرف ث٢ساقتی ٗطتجظ

 ١بیزاٛكِبٟ

 آٗٞظـ زيسٟ
 46 20 16 10 0 0 0 تؼساز
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 فصل چهارم:

 برآورد بىدجه
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 COPDَای بروامٍ راَبردی پیشگیری ي کىترل آسم ي برآيرد بًدجٍ مًرد ویاز برای اجرای پريشٌ

 سٟ اؾت.ی اضاي٠ قضا١جطز١ط يي اظ ٗٞضٞػبت ثب  ٗطتجظ١بی طٝغ١ٟب ٝ پ١ب، عطحثطٛب٠ٗزض ايٚ ثرف ثٞزخ٠ ٗٞضز ٛیبظ ثطای اخطای ١ط يي اظ 

 

 

 .COPDپیطگیری ٍ کٌترل آسن ٍ ّای برًاهِ راّبردی هیساى برآٍرد بَدجِ هَرد ًیاز برای اجرای ّر یک از پرٍشُ. 16جذٍل 
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01 01 01 
-آٗاٞظـ ٝ اعالاع   ٝ ضازيٞئی زض ظٗی٠ٜ عيٞٛیيت١ٞٔبی تٞٓیس ٝ پرف ثطٛب٠ٗ

 ، ... ظيط ٛٞيؽ ١بی آٗٞظقی، تیعض، ًٔیپ)ٗؿتٜس،  ضؾبٛی ١ِ٘بٛی
 16020000000000 270 1080000000000 30 6000000000 زهیو٠/ ٗبٟ

 3075000000000 5/2 75000000000 5/0 1050000000000 ٗیٔیٞٙ ٛؿر٠ آٗٞظقی، ...  ١بی CDقٜیساضی آٗٞظقی ) -ی زيساضی١بتٞٓیس ٝ پرف ضؾب٠ٛ 01 01 02

 25000000000000 250 5000000000000 50 10000000000 ١عاض ٛؿر٠ ١بی چبپی )تطًت، ثٜط، اؾتٜس، ... ضؾب٠ٛتٞٓیس ٝ پرف  01 01 03

04 01 01 
آٌتطٝٛیي ٗؼبٝٛات ث٢ساقاتی ثا٠     یضؾبٛ اعلاعِبٟ اذتهبل يي نلح٠ اظ پبي

 ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیثی٘بضی ازاضٟ

زكؼبت ث٠ 

 ضٝظ ضؾبٛی
1000000000 6 6000000000 54 54000000000 

 ١بی ٗرتٔق١بی آٗٞظقی زض ٜٗبؾجتاضؾبّ پیبٗي 01 01 05
ٗیٔیٞٙ 

 ٗكتطى
20000000000 5/0 10000000000 5/4 90000000000 
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06 01 01 
١ابی  ٝ ؾابيط ٜٗبؾاجت   COPDی ٗطاؾٖ ضٝظ خ٢بٛی ٝ ٗٔای آؾاٖ ٝ   ثطُعاض
 ٗطتجظ

 28000000000000 14 4000000000000 2 2000000000000 ٛٞثت

01 02 01 

١اب زض ذهاٞل   آٗٞظـ ٗطثیبٙ ٝ ٗطاهجیٚ ث٢ساقت ٗساضؼ ٝ ٢ٗاس ًاٞزى  
١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ، COPDقٜبذت ثی٘بضی آؾٖ ٝ 

 آٙ
 75000000000 25 15000000000 5 3000000000 ١عاض ٛلط

02 02 01 
ػٞاٗاْ  ، COPDآٗٞظاٙ زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾاٖ ٝ  آٗٞظـ زاٛف
 اثتسائی ِیطی ٝ ًٜتطّ آٙ ثب اٝٓٞيت پبي٠ آذط١بی پیكذغطظا ٝ ضاٟ

 25000000000000 5/2 5000000000000 5/0 10000000000000 ٗیٔیٞٙ ٛلط

03 02 01 
زض ذهاٞل قاٜبذت ثی٘ابضی     ١ب ٝ ًبضذبٛدبتًبضُبٟ ٙآٗٞظـ ًبضكطٗبيب

 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضاٟ، COPDآؾٖ ٝ 
 50000000000 25 10000000000 5 2000000000 ١عاض ٛلط

04 02 01 
ػٞاٗاْ  ، COPDآٗٞظـ ًابضُطاٙ زض ذهاٞل قاٜبذت ثی٘ابضی آؾاٖ ٝ      

 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙذغطظا ٝ ضاٟ
 4000000000000 200 40000000000 20 2000000000 ١عاض ٛلط

05 02 01 

١بی زض ٗؼطو ذغاط )ضاٜٛاسُبٙ قا٢طی، پٔایؽ ضا١ٜ٘ابئی ٝ      آٗٞظـ ُطٟٝ
ػٞاْٗ ذغطظا ٝ ، COPDضاٜٛسُی، ...  زض ذهٞل قٜبذت ثی٘بضی آؾٖ ٝ 

 ١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙضاٟ

 2000000000000 100 40000000000 20 2000000000 ١عاض ٛلط

06 02 01 
١ب زض ذهٞل قاٜبذت ثی٘ابضی آؾاٖ ٝ     ١بی آٙآٗٞظـ ثی٘بضاٙ ٝ ذبٛٞازٟ

COPD ،ٟ١ب١بی پیكِیطی ٝ ًٜتطّ آٙػٞاْٗ ذغطظا ٝ ضا 
 ٗیٔیٞٙ ٛلط

10000000000000 

 
5/0 5000000000000 5/2 25000000000000 

01 01 02 
 ـزؾتٞضآؼْ٘ ٛظبٕ ثجت ٝ ٝ اٛتكبض تسٝيٚ  زض  COPDآؾاٖ ٝ   یز١ا  ُاعاض

 ث٢ساقتی اٝٓی٠ ی١ب جتٗطاه
 10000000000 2 10000000000 2 5000000000 ٛؿر١٠عاض 

02 01 02 
زض هبٓت ثطٛب٠ٗ پعقاي   COPDآؾٖ ٝ  یز١ ُعاضـاكعاض ثجت ٝ عطاحی ٛطٕ

 ذبٛٞازٟ
 10000000000 1 10000000000 - 10000000000 ٛؿر٠

 2030000000000 46 30000000000 6 5000000000 تؼساز یز١ ُعاضـجت ٝ زض اضتجبط ثب ٛظبٕ ث١ب زاٛكِبٟؾلاٗت  ١بیآٗٞظـ تیٖ 02 01 03
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04 01 02 
١ابی ث٢ساقاتی   زض ٗطاهجات  COPDآؾٖ ٝ  یز١ ُعاضـٛظبٕ ثجت ٝ  اؾتوطاض

 اٝٓی٠
 - 46 - 6 0 زاٛكِبٟ

05 01 02 
ٝ اخااطای  یز١اا ُااعاضـزض زؾااتٞضآؼْ٘ ٛظاابٕ ثجاات ٝ ٝ اٛتكاابض ثاابظِٛطی 

 ًكٞضی
 20000000000 2 - 0 10000000000 ٛؿر١٠عاض 

01 02 02 
 ـزؾتٞضآؼْ٘ ٛظبٕ ثجت ٝ ٝ اٛتكبض تسٝيٚ  زض  COPDآؾاٖ ٝ   یز١ا  ُاعاض

 ٗطاًع ثی٘بضؾتبٛی ٝ اٝضغاٛؽ
 8000000000 1 - 0 8000000000 ٛؿر١٠عاض 

02 02 02 
ٗطاًع ثی٘بضؾاتبٛی ٝ  زض  COPDآؾٖ ٝ  یز١ ُعاضـاكعاض ثجت ٝ عطاحی ٛطٕ

 ١باٝضغاٛؽ
 10000000000 1 - - 10000000000 ٛؿر٠

03 02 02 
زض اضتجابط ثاب ٛظابٕ ثجات ٝ      ًٜبٙ ٗطاًع ثی٘بضؾاتبٛی ٝ اٝضغاٛاؽ  آٗٞظـ ًبض

 یز١ ُعاضـ
 1038000000000 46 - - 3000000000 تؼساز

04 02 02 
زض ٗطاًاع ثی٘بضؾاتبٛی ٝ    COPDآؾاٖ ٝ   یز١ا  ُعاضـٛظبٕ ثجت ٝ  اؾتوطاض

 اٝضغاٛؽ
 - 46 - - 0 زاٛكِبٟ

 10000000000 1 - - 10000000000 ٛؿر١٠عاض  ٝ اخطای ًكٞضی یز١ ُعاضـزؾتٞضآؼْ٘ ٛظبٕ ثجت ٝ  ِٛطی ٝ اٛتكبضثبظ 02 02 05

01 01 03 
ای ًبضُطاٙ ثرف زض ثطٛب٠ٗ ٗؼبيٜبت اٝٓی٠ ٝ زٝضٟ COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ 

 نٜبيغ
 - 100 - 0 - زضنس

 - 100 - 0 - زضنس زض ثیٚ ٛبٛٞايبٙ COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ  03 01 02

 - 100 - 0 - زضنس زض ثیٚ ضاٜٛسُبٙ ؾیؿتٖ حْ٘ ٝ ٛوْ ػ٘ٞٗی COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ  03 01 03

 - 100 - 0 - زضنس زض ثیٚ پطؾْٜ ضا١ٜ٘بئی ٝ ضاٜٛسُی COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ  03 01 04

05 01 03 
زض ٜٗبعن تحت پٞقف ثطٛب٠ٗ  زض ثیٚ ظٛبٙ ثبضزاض COPDؿطثبِٓطی آؾٖ ٝ 

 پعقي ذبٛٞازٟ
 - 100 - 0 - زضنس
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 - 100 - 100 - زضنس )ثط اؾبؼ پطٝٛسٟ ؾلاٗت آٗٞظاٙ ؿطثبِٓطی آؾٖ زض ثیٚ زاٛف 03 01 06

01 02 03 
زض ثیٚ اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛی زض كطاذٞاٙ ؿطثبِٓطی زاٝعٔجب٠ٛ آؾٖ 

 ضٝظ خ٢بٛی آؾٖ
 2000000000000 40 - 0 5000000000 ٛلط١عاض 

02 02 03 
زض ثایٚ اكاطاز ٗهاطف ًٜٜاسٟ ٗاٞاز       COPDثبِٓطی زاٝعٔجبٛا٠  كطاذٞاٙ ؿط

 COPDزذبٛی زض ضٝظ خ٢بٛی 
 2000000000000 40 - 0 5000000000 ٛلط١عاض 

 4000000000000 2 2000000000000 1 2000000000000 تؼساز زض خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی COPDػٞاْٗ ذغطظای آؾٖ ٝ ٝ  تؼییٚ ثطٝظ ٝ قیٞع 04 01 01

 4000000000000 8 - 0 50000000000 تؼساز ١بی پط ذغطزض ُطٟٝ COPDظ ٝ قیٞع آؾٖ ٝ تؼییٚ ثطٝ 04 01 02

01 01 05 
 COPDپطٝتٌْ ٗٔی تكاریم، زضٗابٙ ٝ ٗطاهجات آؾاٖ ٝ     ٝ اٛتكبض تسٝيٚ 

 ؾلاٗت ٖیؾغٞح ٗرتٔق ت یثطا
 30000000000 15 30000000000 15 2000000000 ٛؿر١٠عاض 

02 01 05 
-قاج٠ٌ زض  COPDزضٗبٙ ٝ ٗطاهجت آؾاٖ ٝ   اخطای پطٝتٌْ ٗٔی تكریم،

 زضٗبٛی -١بی ث٢ساقتی
 9020000000000 46 1020000000000 6 20000000000 تؼساز

03 01 05 
زض ؾابيط   COPDاخطای پطٝتٌْ ٗٔی تكریم، زضٗابٙ ٝ ٗطاهجات آؾاٖ ٝ    

 ١بی زٝٓتی ٝ ؿیط زٝٓتیثرف
 - 46 - 0 0 تؼساز

 50000000000 25 50000000000 0 2000000000 ٛؿر١٠عاض  COPDكریم، زضٗبٙ ٝ ٗطاهجت آؾٖ ٝ پطٝتٌْ ٗٔی تٝ اٛتكبض ثبظِٛطی  05 01 04

 5000000000 1 - 0 5000000000 ٛؿر٠ ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیتسٝيٚ پطٝتٌْ ضاٟ اٛساظی ٗطاًع پكتیجبٙ ثی٘بضی 05 02 01

 - 1 - 0 0 تؼساز اٙزض اؾتبٙ ت٢ط١بی ٗعٗٚ تٜلؿی پبئٞت ٗطاًع پكتیجبٙ ثی٘بضیاخطای  05 02 02

 - 5 - 0 0 تؼساز ١بی ٗعٗٚ تٜلؿیٗطاًع پكتیجبٙ ثی٘بضی تٞؾؼ٠ 05 02 03

01 01 06 
١بی ٗطتجظ ػٕٔٞ پعقاٌی ثاط اؾابؼ پطٝتٌاْ ٗٔای      آٗٞظـ كطاُیطاٙ ضقت٠

 COPDٝ  تكریم ٝ زضٗبٙ آؾٖ
 - 100 - 0 - زضنس
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01 02 06 
ثاطای   COPDٝ ٗطاهجات آؾاٖ ٝ   آٗٞظـ پطٝتٌْ ٗٔی تكریم ٝ زضٗابٙ  

 زضٗبٛی -١بی ث٢ساقتیًبضًٜبٙ ث٢ساقتی ٗطتجظ قج٠ٌ
 4060000000000 46 60000000000 6 10000000000 تؼساز

02 02 06 
ثاطای   COPDٝ ٗطاهجات آؾاٖ ٝ   آٗٞظـ پطٝتٌْ ٗٔی تكریم ٝ زضٗابٙ  

 ثرف ذهٞنیٝ  زٝٓتی١بی ؾبيط ثرف ًبضًٜبٙ ث٢ساقتی ٗطتجظ
 4060000000000 46 60000000000 0 10000000000 تؼساز

 


